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WOCHENPROGRAMM

IM UBERBLICK

Details

Almfrihstiick 800-1.00 Uhr  295.-2310.2023 Dorfgastein  Seite 12

auf der Amoseralm

Klettern am Naturfels 945-1245Uhr  56.-2592023  Dorfgastein  Seite 12

in Klammstein

Mineralienwanderung 10.30 Uhr 37.-2882025  Bad Gastein  Seite 12

in Sportgastein

Edelbrennerei Durzbauer  11.00 -18.00 Uhr  Ganzjihrig Bad Hofgastein  Seite 14

Survival-Abenteuer 13.00-17.00 Uhr  3.7.-28.8.2023 Dorfgastein Seite 14
o Kreativer Waldspaziergang |\ 1630 U, 37.- 492023 Bad Hofgastein Seite 16

fiir kleine Naturforscher

Trailrunning fiir Anfinger 16.00 Uhr 3.7.-28.8.2023 Bad Gastein Seite 16

Gefiihrter Spaziergang

»Sagen und Geschichten 16.00-17.30 Uhr 12.6.-16.10.2023  Bad Gastein Seite 16

in Gastein“

Technische Sammlung 1600 -19.00 Uhr  Ganzjihrig Bad Hofgastein Seite 18

von Hans Breyer

Abheben iiber Gastein Ganztagig 295.-30.10.2023  Gastein Seite 18

Gefiihree Kletercour 830-1300 Uhr  47.-2982023  Bad Hofgastein Seite 20
Schlossalm

Pferdevormittag 900-1200 Uhr 47.-2982023  Dorfgastein  Seite 20
mit Spiel und Spaf}

E-Mountainbike Tour 930-1230 Uhr  4.7.-59.2023 Bad Hofgastein ~ Seite 22
fiir Beginner - gefiihrt

Erlebnis Gebirgsbach 1330 -16.00 Uhr 4.7.-59.2023 Bad Gastein Seite 22
Klectern fiar Kinder & 15, 1060 Uhr 37.-2882023  Bad Gastein  Seite 22
Erwachsene in Bad Gastein

Historischer Spaziergang

in Altbockstein mit Gold- 15.00 Uhr 9.5.-269.2023 Bad Gastein Seite 24
erzaufbereitungsanlage

Tennis fiir Kinder 16.00-1700 Uhr 4.7.-29.8.2023 Dorfgastein Seite 24
Historischer Spaziergang ¢ 1500 Uhr 95.-24.102023  Bad Hofgastein Seite 26
Bad Hofgastein

Mineraliensuche 16001900 Uhr 47.-2692023  Bad Gastein  Seite 26
in Bockstein

3D Jagdbogenparcours Ganztigig 4.7.-59.2023 Dorfgastein Seite 26



OVERVIEW OF WEEKLY PROGRAMME 5

Programme Location

Alpine farm breakfast

at Amoseralm 8am -11am 295.-2310.2023 Dorfgastein Page I3

4. Climbingat climbingpractice _ ) -
@;? areain Klammstein 945am-1245pm  5.6.-259.2023 Dorfgastein Page 13

i Mi .
& Mineral hike 10.30 am 37.-28.8.2023 Bad Gastein Page 13
&% inSportgastein
Destillery Durzbauer am-6pm allyear round Bad Hofgastein ~ Page 15
A
6@& Survival-Adventure 1pm-5pm 37.-28.8.2023 Dorfgastein Page I5
4, Creativeforest hike for i ] .
ei% licte naturalists 2pm-4.30pm 37.-492023 Bad Hofgastein ~ Page 17
Trailrunning for beginners 4pm 37.-28.8.2023 Bad Gastein Page 17
Technology collection .
of Hans Breyer 4pm-7pm allyear round Bad Hofgastein ~ Page19
Take off above Gastein All day long 295.-3010.2023  Gastein Page 19
Guided climbing tour at .
Schlossalm 830 pm-1pm 4.7.-298.2023 Bad Hofgastein ~ Page 21
Fun and games with horses 9 am - noon 4.7.-29.8.2023 Bad Hofgastein ~ Page 21
Guided E-Biketrekkdngtour o3, 1) 30 0 47592023 Bad Hofgastein ~ Page 23
for beginners
4, Experience ] ] .
@:}F‘/‘ o "Mountain stream” 130 pm -4 pm 4.7.-59.2023 Bad Gastein Page 23
4y Climbingfor children & i ) .
@?@%g adults in Bad Gastein 3pm-6pm 37.-28.8.2023 Bad Gastein Page 23
Historical walk in
Altbockstein with gold 3pm 95.-26.9.2023 Bad Gastein Page 25
ore processing plant
As
é@g Tennis for Kids 4pm-5pm 4.7.-298.2023 Dorfgastein Page 25
Historical tour .
Bad Hofgastein 4pm-6pm 95.-24.10.2023 Bad Hofgastein ~ Page 27
Mineral search .
in Béckstein 4pm-7pm 4.7.-26.9.2023 Bad Gastein Page 27

3D Archery trail All day long 4.7.-59.2023 Dorfgastein Page 27
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WOCHENPROGRAMM

Waldbaden - das neue

IM UBERBLICK

Bewegen und Atmen 930-14.00 Uhr  3L1.5.-279.2023 Bad Hofgastein =~ Seite 28
in der Natur
Flying Waters 10.00 Uhr 245.-1110.2023 Bad Gastein  Seite 28

Moutainbike Tour

% Zumba fiir Kinder 10.00 -11.00 Uhr  2.8.-6.9.2023 Bad Hofgastein ~Seite 28

» 3D Jagdbogenschiefien 10.00-1200 Uhr 57.-30.8.2023  Dorfgastein  Seite 30
fiir Kinder
Gefiihree E-Mountainbike 1 1300 Uhr 57.-1392023  Dorfgastein  Seice 30
Tour
Montanhistorische
Fithrung Knappenwelt 10.00 - 14.00 Uhr  7.6.-20.9.2023 Bad Hofgastein Seite 30
Angertal

5. Echtes Goldwaschen in der Mitte Juni - . .

,»Alten Pock® in Bockstein ab10.00 Uhr Ende Sep. 2023 Bad Gastein Seite 32
Schaukraftwerl 1400 - 1600 Uhy  Miitee Juni- Bad Gastein  Seite 32
Sportgastein Ende Sep. 2023
Kinder basteln 16.30 -18.00 Uhr 12.7.-30.8.2023 Bad Gastein Seite 32
Historischer Spaziergang 15.30 Uhr Ganzjihrig Bad Gastein Seite 34

durch Bad Gastein

51 Pferdevormittag

mit Spiel und Spa 9.00-1200 Uhr  6.7.-31.8.2023 Dorfgastein Seite 36
Yoga am Wasserfall 9.30-1030 Uhr  22.6.-31.8.2023  Bad Gastein Seite 36
Gefiihreer 1000 -12.00 Uhr  67.-2892023  Bad Hofgastein Seite 38
Kriuterspaziergang

* Bauernhof:Erlebnis 14.00 -17.00 Uhr  6.7.-31.8.2023 Dorfgastein Seite 38
Historischer Spaziergang
in Altbéckstein mit Gold- 1500 Uhr 11.5. - 28.9.2023 Bad Gastein Seite 38
erzaufbereitungsanlage

5, Kriuterchecker: . .

Waldentdecker 14.00-16.00 Uhr 13.7.-31.8.2023 Bad Hofgastein ~ Seite 40
Miihlenfiihrung 16.00 -18.00 Uhr  April - Oktober Bad Hofgastein ~ Seite 40
Gefiihree Stars- & 16001730 Uhr  156.-1910.2023  Bad Gastein  Seite 40

Filmwanderung
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Programme

OVERVIEW OF WEEKLY PROGRAMME

Location

Details

Forest bathing 930am-2pm 31.5.-279.2023 Bad Hofgastein ~ Page 29

"Flying Waters" .

Moutainbike Tour 10 am 24.5.-11.10.2023 Bad Gastein Page 29

Zumba for kids 10am -1l am 2.8.-6.9.2023 Bad Hofgastein ~ Page 29

3D Archery trail for kids 10 am - noon 5.7.-30.8.2023 Dorfgastein Page 31

Guided E-Mountainbike tour 10 am -1 pm 5.7.-13.9.2023 Dorfgastein Page 31

Historical mine tour in .

Miner‘s World Angereal 10am-2pm 7.6.-20.9.2023 Bad Hofgastein ~ Page 31

Real panning for gold at the Mid Juni - .

"Alten Pock" in Bockstein from 10 am on End of Sep. 2023 Bad Gastein bage33
. Mid Juni - .

Sportgastein power plant 2pm-4pm End of Sep. 2023 Bad Gastein Page 33

Kids craft 430 pm -6 pm 12.7.-30.8.2023 Bad Gastein Page 33

A4

(CONNE .
2" Funand gameswith horses
=

9 am - noon 6.7.-31.8.2023 Dorfgastein Page 37
Yoga at the waterfall 930am-1030am  22.6.-31.8.2023 Bad Gastein Page 37
Guided herb hike 10 am - noon 6.7.-28.9.2023 Bad Hofgastein ~ Page 39
Farm:Experience 2pm-5pm 6.7.-31.8.2023 Dorfgastein Page 39
Historical walk in
Altbockstein with gold ore 3pm 11.5.-28.9.2023 Bad Gastein Page 39
processing plant
Herbalist:Forest Explorer 2pm-4pm 137.-31.8.2023 Bad Hofgastein ~ Page 41
Mill tour 4pm-6pm April - Ocrober Bad Hofgastein ~ Page 41



8 WOCHENPROGRAMM

Gefiihrte E-MTB Trail

IM UBERBLICK

Details

. . 930 -12.30 Uhr 7.7.-19.2023 Bad Hofgastein ~ Seite 42

Einsteigertour

&), Echtes Goldwaschen in der Mitte Juni - . .

U2 Alten Pock®in Bockstein 20 10-00 Uhr Ende Sep. 2023  Dad Gastein - Seite 42

), Echtes Goldwaschen fiir

QI@P@ 4 - 8 .0. ~ 7 i i

(@;\ﬁ Jung & Alt im Angertal 10.00 -14.00 Uhr ~ 9.6.-159.2023 Bad Hofgastein ~Seite 42
Schaukraftwerlk 1400 -1600 Uhy it Juni- Bad Gastein  Seite 44
Sportgastein Ende Sep. 2023

&), Familien:Klassik der
Philharmonie Salzburg

16.00 -17.00 Uhr

7.7.-25.8.2023

Bad Hofgastein ~Seite 44

Informativer Baustellen-

spaziergang durch 16.00 - 17.30 Uhr 5.5.-24.11.2023 Bad Gastein Seite 44
Bad Gastein
g
“&/" Asphaltstock schieflen 1730-1930 Uhr  7.7.-19.2023 Dorfgastein Seite 46
Mit allen Sinnen - 20.30 Uhr 5.5.-26.5.2023 . .
Nachtwanderung 20.00 Uhr (@bAug) 7.7.- 89.2023 Bad Hofgastein ~ Seite 46

Flying Waters 10.00 Uhr 205.-14102023  Bad Gastein  Seite 48
Mountainbike Tour
o 1 i-
w@'b Bauernkrapfen backen 11.00 Uhr Mitce Mai Bad Gastein Seite 48

Ende Sep. 2023

Almfriihstiick

auf der Amoseralm 8.00-11.00 Uhr  285.-22.10.2023  Dorfgastein Seite 50
Fliegenfischen 10.00-11.30 Uhr ~ 215.-15102023  Bad Gastein  Seite 50
mit Mango Jerry

Wim Hof Method 10.00 - 1400 Uhr 16.7.-2782025  Bad Gastein  Seite 50
Workshop

Golf-Schnupperkurs 11.00 -12.00 Uhr ~ 21.5.-27.8.2023 Bad Gastein Seite 52
Blattlkrapfen backen 12.00-12.30 Uhr  9.7.-10.9.2023 Dorfgastein Seite 52
Yoga im Kurpark 16.00 -1700 Uhr  4.6. - 27.8.2023 Bad Hofgastein Seite 52



OVERVIEW OF WEEKLY PROGRAMME 9

Programme Location Details

Guided E-Bike-Trail-Tour

for beginners 930 am -12.30 pm 7.7.-19.2023 Bad Hofgastein ~ Page 43
Real panning for gold .

@W ‘,lt th”e Alt?n Péck from 10 am on Endof Sep. 2023 Bad Gastein Page 43
in Bockstein
Real panning for gold

% foryound & old 10am-2pm 96.-15.9.2023 Bad Hofgastein ~ Page 43
im Angertal
. Mid June - .
Sportgastein power plant 2pm-4pm End of Sep. 2023 Bad Gastein Page 45
sa Family classic concert of the
B = " Salzburg Philharmonic 4pm-5pm 7.7.-25.8.2023 Bad Hofgastein ~ Page 45
~ Orchestra
&), Curlingonthe

(&) g0 - - i

ey asphale rink 530 pm - 730 pm 7.7.-19.2023 Dorfgastein Page 47
With all senses- 8.30 pm 5.5.-26.5.2023 .
night hike 8 pm (from Aug.) 77.-892023 Bad Hofgastein  Page 47

Flying Waters 10 am 205.-14102023  Bad Gastein Page 49
Mountain bike tour
. . Mid May - .

m}))@ % Bakingfarmhouse doughnuts 11 am End of Sep. 2023 Bad Gastein Page 49
Alpine farm breakfast Sam -1l am 28.5.-22102023  Dorfgastein Page 51
at Amoseralm
Fly fishing 10am-1130am  215.-1510.2023  Bad Gastein Page I
with Mango Jerry
Wim Hof Method .

Workshop 10am-2pm 16.7.-27.8.2023 Bad Gastein Page 51
Introduction to golf 11 .am - noon 215.-278.2023 Bad Gastein Page 53
Doughnut baking noon -12.30 pm 97.-10.9.2023 Dorfgastein Page 53

Yoga at the Kurpark 4pm-5pm 4.6.-278.2023 Bad Hofgastein ~ Page 53









MONTAG

Montag

8.00 - 11.00 Uhr
29.5.-23.10.2023
Dorfgastein

Treffpunkt
Amoseralm

Almfriihstiick auf der Amoseralm

Genief3en Sie die traumhafte Bergwelt Gasteins bei einem kostlichen
Bauernfriihstiick. Frisches Brot, selbst gemachter Kéise und
herzhafte Fleischspezialititen - Regionalitit und BIO werden hier
grof} geschrieben und die Géste mit dem Besten verwohnt, was die
Alm zu bieten hat.

Preis mit Gastein Card: € 19,00 pro Erwachsenen, € 10,00 pro Kind
Preis ohne Gastein Card: € 20,00 pro Erwachsenen, € 10,50 pro Kind
Anmeldung bis Sonntag, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Amoseralm Dorfgastein, T. +43 699 100 653 30

9.45 -12.45 Uhr

Klettern am Naturfels in Klammstein

>.6. '_25'9'2023 Noch nie die Gelegenheit gehabt, an einem Fels zu klettern? Heute
. g 8
Dorfgastein haben Sie die Méglichkeit am Naturfels in Klammstein Erfahrung zu
sammeln. Ein Guide steht Thnen mit Tipps und Tricks zur Seite und
Treffpunke lehrt Ihnen die wichtigsten Techniken zum Sichern und Abseilen.
Klettergarten Dauer ca.: 3 Std.
Klammstein Preis mit Gastein Card: € 46,00 pro Erwachsenen, € 38,00 pro Kind
)‘g‘ Preis ohne Gastein Card: € 48,00 pro Erwachsenen, € 40,00 pro Kind
/@@ s Anmeldung bis Sonntag, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Ski & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93
10.30 Uhr Mineralienwanderung in Sportgastein
3.7.-28.8.2023

Bad Gastein

Treffpunkt
Nationalparkhaus
Sportgastein

Wanderguide Gottfried erklért bei dieser gefiihrten Wanderung in
Sportgastein den Unterschied zwischen Mineralien und Gesteinen,
welche verschiedenen Mineralien es gibt und wo diese zu finden
sind. Mit etwas Gliick entdecken kleine Schatzsucher einen Berg-
kristall, Pyrit oder Granat zwischen den Felswinden.

Dauer: ca. 2 - 3 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 3 Personen

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis mit Gastein Card: € 5,00 pro Person

Anmeldung bis Montag, 8.30 Uhr, Information und Anmeldung:
Kur- und Tourismusverband Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560



Monday

8am-1lam
295.-23.10.2023

Dorfgastein

Meeting point
Amoseralm

MONDAY

Alpine farm breakfast at Amoseralm
Relish Gastein's magnificent mountain views over a delicious farm breakfast.

From fresh bread and homemade cheese to hearty mear specialities, regional
and organic products are offered ro our special guests.

Price with Gastein Card: € 19.00 per adult, € 10.00 per child
Price without Gastein Card: € 20.00 per adult, € 10.50 per child
Registration until Sunday, 5 pm, information and registration:
Amoseralm Dorfgastein, T. +43 699100 653 30

9.45 am-12.45 pm
5.6.-259.2023
Dorfgastein

Meeting point
Climbing garden

in Klammstein

Climbing at climbing practice area in Klammstein

Never had an opportunity to go rock climbing? Today, you have the chance to
gain some experience on a natural rock face in Klammstein. A guide will be
right there at your side with great tips and tricks and will teach you the most
important techniques to secure yourself and rappel.

Durationa approx.: 3 h

Price with Gastein Card: € 46.00 per adult, € 38.00 per child
Price without Gastein Card: € 48.00 per adult, € 40.00 per child
Registration until Sunday, 5 pm, information and registration:
Ski & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93

10.30 am
3.7.-28.8.2023
Bad Gastein

Meeting point
National Park House
Sportgastein

g
A

Mineral Hike in Sportgastein

During chis guided hike in Sportgastein, guide Gottfried explains the diffe-
rence between minerals and rocks, the variety of different minerals and where
they can be found. With a lictle luck, little treasure hunters will discover a rock
crystal, pyrite or garnet between the rock walls.

Duration approx.: 2 -3 h

Participants: min. 3 persons

Price with Gastein Card: free of charge

Price with Gastein Card: € 5.00 per person

Registration until 8.30 am on Monday, information and registration:
Tourist office Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560

B3



14 MONTAG

Montag

11.00 - 18.00 Uhr
Ganzjahrig

Bad Hofgastein

Treffpunkt
Brennerei Durzbauer
Schneebergweg 1,
Bad Hofgastein
Achtung: Bei der
Anfahrt mit dem Navi
folgende Adresse
verwenden:

Angerweg 39,

Bad Hofgastein

Edelbrennerei Durzbauer

Unter dem Motto ,.Von der Frucht zum Destillat® erfahren Sie in
der Brennerei alle interessanten Details zum Vorgang des Destillierens.
Natiirlich werden die Produkte unter fachkundiger Anleitung verkostet.

Dauer: Vortrag und Verkostung1-1,5h
Zusitzlich am Mittwoch und Freitag geoffnet.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 15 Personen
Sonstiges: keine Verabreichung von Alkohol an unter 18-Jahrige
Preis mit Gastein Card: € 3,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Anmeldung erforderlich ab einer Gruppe von 6 Personen
(Anmeldeschluss 1 Stunde vor Anreise), Information:

T. +43 664 734 417 24 (Hans), T. +43 664 734 417 25 (Vroni)

13.00 - 17.00 Uhr
3.7.-28.8.2023
Dorfgastein

Treffpunkt
Wanderstartplatz
Unterberg

Survival-Abenteuer

Beim Survival Abenteuer in Dorfgastein lernen Kinder, wie sie die
Natur um sich herum nutzen kénnen. Von Unterberg erwandert
die Gruppe den spannenden ,,Birenweg® zur Amoseralm, wo ein
Unterschlupf gebaut, essbare Pflanzen gesucht und eine Feuerstelle
errichtet werden. Ein kundiger Kursleiter erklart, wie man sich mit
und ohne GPS orientieren kann sowie das Verhalten in Notfall-
situationen. Zur Stirkung gibt es Grillwiirstel am Stéckchen an der
selbstgebauten Feuerstelle.

Dauer ca.: 2 - 3 Std.

Teilnehmeranzahl: mind. 4 Personen, max. 30 Personen

Sonstiges: Kinder ab 6 Jahren, Teilnahme nur mit Begleitperson

und GasteinCard moglich.

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Anmeldung bis Montag, 10.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Tourismusverband Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460



Monday

llam-6pm
Allyear round
Bad Hofgastein

Meeting point
Brennerei Durzbauer
Schneebergweg 1,
Bad Hofgastein
Achtung: Bei der
Anfahrt mit dem Navi

MONDAY

Distillery Durzbauer

True to the motto “From fruit o distillate’, at the distillery you will learn all
kinds of interesting details about the distilling process.

Duration: Lecture and testing1 - 1.5 h

Also open Wednesday and Friday.

Participants: min. 2 persons, max. 15 persons

Miscellaneous: no alcohol served to anyone under 18 years of age
Price with Gastein Card: € 3.00 per person

Price without Gastein Card: € 5.00 per person

Registration required from a group of 6 people

folgende Adresse

verwenden: (deadline 1 hour before arrival), information:

Angerweg 39, T.+43 664 734 417 24 (Hans), T. +43 734 417 25 (Vroni)
Bad Hofgastein

I1pm-5pm Survival-Adventure

3.7.-28.8.2023

Dorfgastein

Meeting point
Hiking starting point
Unterberg

During the survival adventure in Dorfgastein, children learn how to use the
nacure around them. From Unterberg, the group hikes the exciting , Bear
Trail“ ro the Amoseralm, where they build a shelter, search for edible plants
and build a fireplace. A knowledgeable instructor explains how to orient
oneself with and wichout GPS as well as how to behave in emergency situati-
ons. For refreshment there will be grilled sausages on sticks at the self-built
fireplace.

Duration approx.: 4 h

Participants: min. 4 person, max. 30 persons

Miscellaneous: Minimumage 6 years, participation only possible with an
accompanying person and with Gastein Card.

Price with Gastein Card: free of charge

Registration until Monday, 10 am, information and registration:
Tourist office Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460

15
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MONTAG

Montag

14.00 - 16.30 Uhr
3.7.- 492023

Bad Hofgastein

Kreativer Waldspaziergang fiir kleine Naturforscher

Eine Entdeckungsreise im Wald fir kleine Abenteurer bis 8 Jahre.
Beim Bau von geheimnisvollen Geisterwesen aus Blattern und Baum-
wipfel sowie Gebilden oder Staudimmen aus Steinen wird die Kreativitat

Treffpunke gefordert. Die Natur wird mit allen Sinnen wahrgenommen.
;kiz}fnltrumHA ngertal Sonstiges: fiir Kinder bis 8 Jahren, nur in Begleitung Erwachsener mog-
ushaltestelle lich, Wanderbekleidung und feste Schuhe erforderlich

A Teilnahme nur mit Gastein Card moglich.

@’@‘ Preis mit Gastein Card: kostenlos

O Anmeldung bis Montag, 11.00 Uhr, Information und Anmeldung:

Kur- & Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260

16.00 Uhr Trailrunning fiir Anfinger
37.-28.8.2023

Bad Gastein

Treftpunkt

Kur- &
Tourismusverband
Bad Gastein

Im gemiitlichen Tempo gemeinsam neue Wege entdecken und die
Natur laufend genieflen.

Dauer: ca. 2 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 10 Personen

Sonstiges: Minderjéhrige nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten.
Ausriistung: Laufschuhe mit sehr gutem Profil, Regenjacke, Getrink,
Erste-Hilfe-Set. Optional: Energieriegel o. A., Trailrunning-Stécke.

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Anmeldung bis Montag, 12.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Kur- & Tourismusverband Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560

16.00 -17.30 Uhr
12.6.-16.10.2023

Bad Gastein

Treffpunkt
Talstation
Stubnerkogel,

vor dem
Skiverleih Lederer

A
(3la)

Gefiihrter Spaziergang
»Sagen und Geschichten aus Gastein“

Schon zu Kaisers Zeiten war Gastein ein beliebter Urlaubsort fiir

viele weltbekannte Personlichkeiten. Bei diesem gefithrten Spaziergang
entlang der Kaiserin-Elisabeth-Promenade in Bad Gastein erfihrt

man alles {iber die damalige Zeit, iiber Legenden und Sagen von den
alten Romern bis zu Kaiserin Elisabeth. Der Spaziergang findet
ausschliefilich in deutscher Sprache und bei jedem Wetter statt.

Dauer ca.: 1,5 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 30 Personen

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Anmeldung bis Montag, 10.00 Uhr (beim Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl auch bis kurz vor Beginn moglich),
Information und Anmeldung:

Kur- und Tourismusverband Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560



Monday

2pm-4.30pm
37.-4.9.2023
Bad Hofgastein

Meeting point
Skicenter Angerral,
bus stop

MONDAY 17

Creative forest hike for little naturalists
A journey of discovery in the forest for little adventures up to 8 years. Creativity

is encouraged when building mysterious spiric creatures out of leaves and treetops
as well as structures or dams out of stones. Nature is perceived with all the senses.

Miscellaneous: for children up to 8 years, only possible in the company of adults,
hiking clothing and sturdy shoes required.

Participation only possible with Gastein Card.

Price with Gastein Card: free of charge

Registration until Monday, 11 am, information and registration:

Tourist office Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260

4pm
3.7.-28.8.2023
Bad Gastein

Meeting point
Tourist office
Bad Gastein

Trailrunning for beginners
Together you discover new paths a a leisurely pace while enjoying nature.

Duration approx.: 2h

Participants: min. 2 persons, max. 10 persons

Miscellaneous: Minors only accompanied by a legal guardian.

Equipment: Running shoes with a very good grip, rain jacket, drinks, first-aid kit.
Optional: Power bar or similar, trailrunning sticks.

Price with Gastein Card: free of charge

Price without Gastein Card: € 5.00 per person

Registration until Monday, noon, information and registration:

Tourist office Bad Gastein, T. +43 64323393 560
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MONTAG

Montag

16.00 -19.00 Uhr
Ganzjihrig

Bad Hofgastein

Treffpunkt
Grief3park 1
im Schinderhaus,

Technische Sammlung von Hans Breyer

Die im alten Schinderhausl (1583) untergebrachte technische Sammlung
Breyers ist ein Erlebnis fiir die ganze Familie - eine wahre Zeitmaschine
mit Technik der Urgrofleltern zum Anfassen.

Preis mit Gastein Card: kostenlos
Preis ohne Gastein Card: € 2,00 pro Person
Keine Anmeldung erforderlich, Information: T. +43 664 201 97 52

Ganztigig
295.-30.10.2023

Gastein

Treffpunkt
wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Abheben iiber Gastein

Ein Traum wird wahr - ein paar Schritte und Sie fliegen!
Gemeinsame Fahrt zum Startplatz, kurze theoretische Einweisung
und schon schweben Sie in der Luft. Ihr Erlebnis wird mit einer
Spezialkamera fotografiert. Sanfte Landung, sie gleicht einem
Sprung von einem halben Meter.

Dauer ca.: 1,5 Std.

Sonstiges: Keine Vorkenntnisse notwendig, normale Wanderbekleidung
ist ausreichend. Jeder, egal ob jung oder alt (5 bis 99 Jahre), leicht oder
schwer (20 bis 120 kg) kann mitmachen. Die Fliige finden nur statt, wenn
die Bergbahn geéffnet ist, individuelle Fliige sind nach telefonischer
Anmeldung tiglich méglich.

Preis mit Gastein Card: € 125,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 135,00 pro Person

Anmeldung bis Sonntag, 18.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Lois Grugger, T. +43 664 423 23 22



Monday

4pm-7pm
Allyear round
Bad Hofgastein

Meeting point

MONDAY

Technology collection of Hans Breyer

Technology collection Breyer, housed in the old “Schinderhdusl” (1583), is an
experience for the whole family - a true time machine with the rechnology of
our great-grandparents there to touch.

Price with Gastein Card: free of charge

ikicenterAngerml, Price without Gastein Card: € 2.00 per person
us stop No registration needed, information: T. +43 664 201 97 52
All day long Take off above Gastein

295.-3010.2023

Gastein

Meeting point
will be announced
at registration

A dream comes true - a few steps and you will be flying! Together we drive to the
starting point. After a short theoretical briefing and display of the paraglide we
will be floating in the air. Your adventure will be photographed while in the air.
The landing will be smooth and equals a jump from about half a metre.

Duration approx.: 1.5 h

Miscellaneous: no previous experience required, regular hiking apparel is
recommended. Anyone can do it from 5 to 99 years, from 20 - 120 kg,

The flight will only take place when the cable cars are open, individual flights on
request.

Price with Gastein Card: € 125.00 per person

Price without Gastein Card: € 135.00 per person

Registration until Sunday, 6 pm, information and registration:

Lois Grugger, T. +43 664 4232322
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Dienstag

8.30 - 13.00 Uhr
4.7.-29.8.2023
Bad Hofgastein

Treffpunkt
Talstation
Schlossalmbahn

Gefiihrte Klettertour Schlossalm

Gefiihrte Klettertour auf einem wunderschonen, mittelschweren
Klettersteig auf der Schlossalm mit einigen wenigen steilen Passagen.

Dauer ca.: 4 - 5 Std.

Sonstiges: Mindestalter 10 Jahre, Kinder nur in Begleitung eines
Erwachsenen.

Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen, max. 12 Personen

Preis mit Gastein Card: € 67,00 pro Erwachsenen, € 43,00 pro Kind
Preis ohne Gastein Card: € 70,00 pro Erwachsenen, € 45,00 pro Kind
Preise inkl. Fithrung & Ausriistung, exkl. Gondelticket,

Kinderpreise gelten nur in Begleitung eines Erwachsenen

Anmeldung bis Montag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Ski- & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93

9.00 -12.00 Uhr
4.7.-29.8.2023
Dorfgastein

Treffpunkt
Tobhartbauer,
Miihlbach 11

Pferdevormittag mit Spiel und Spaf}

Alles Gliick dieser Erde liegt auf dem Riicken der Pferde! Jeden Dienstag-
und Donnerstagvormittag verbringen die Kleinen am Hof des Tobhartbau-
ern Zeit mit den Pferden. Bei Spiel und Spafl erfahrt man alles Wissenswer-
te rund um das Pferd und sammelt erste Reiterfahrungen.

Dauer: ca. 3 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 10 Personen

Sonstiges: Mindesalter 5 Jahre, Kinderbetreuung ohne Eltern

Preis mit Gastein Card: € 45,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 48,00 pro Person

Anmeldung bis Montag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Hutter Ilona, T. +43 664 121 87 83



Tuesday

830pm-1pm
4.7.-298.2023
Bad Hofgastein

Meering point
Valley station

Guided climbing tour at Schlossalm

Guided climbing tour on a beautiful, medium-difficulty via ferrata ar
Schlossalm with several gradually sloping passages..

Duration approx.: 4-5h
Miscellaneous: Minimum age 10, children must be accompanied by an adult
Price with Gastein Card: € 67.00 per adult, € 43.00 per child

Schlossalmbahn Price without Gastein Card: € 70.00 per adult, € 45.00 per child
Registration until Monday, 4 pm, information and registration:
Ski- & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93

9 am - noon Fun and games with horses

4.7.-298.2023

Dorfgastein

Meeting point
Tobhartbauer,
Miihlbach 11

ﬁ@k
SO

The happiness of the earth lies on the back of a horse. Every Tuesday and
Thursday morning the children spend time with the horses. With fun and
games they will find out important and useful facts about horses and gain
their first riding experience.

Duration approx.: 3 h

Participants: min. 10 persons

Miscellaneous: minimum age 5 years, childcare without parents
Price with Gastein Card: € 45.00 per person

Price without Gastein Card: € 48.00 per person

Registration until Monday, 4 pm, information and registration:
Hutter Ilona, T. +43 664 12187 83

TUESDAY 2
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DIENSTAG

Dienstag

930-1230Uhr  E-Mountainbike Tour fiir Beginner - gefiihrt
4.7.-59.2023

- Die Einsteiger Tour ist geeignet fiir Personen die erste E-MTB
Bad Hofgastein

Erfahrung sammeln wollen bzw eine leichte E-Mountainbike Tour
durchs Gasteinertal machen méchten. Wir starten mit einer kurzen
Treffpunke Bike-Einschulung und einem kurzen Fahrtechniktraining um anschlie-
Bike Gastein, end die ersten Hohenmeter den Berg hochzustrampeln. Naturgenuss
Salzburger Strafe 40, und Tipps zur Fahrtechnik stehen bei dieser Tour im Vordergrund. Berg-

Bad Hofgastein auf sowie bergab werden ca. 400 - 500 Héhenmeter gefahren.

Dauer: ca. 3 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 10 Personen

Sonstiges: Helmpflicht wihrend der Tour. Kondition: leicht,
Fahrtechnik: leicht

Preis mit Gastein Card: € 55,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 60,00 pro Person

Preise inkl. Leih-E-Mountainbike

Anmeldung bis Montag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Bike Gastein, T. +43 650 998 4119

13.30-16.00 Uhr  Erlebnis Gebirgsbach
4.7.-59.2023

Ein Gebirgsbach, der iiber grofle Steinblocke rauscht, schiumendes Wasser,
Bad Gastein

von dem sich die Kiihle abl6st und unbandiges Leben, das sich im frischen
Nass tummelt. Alles tiber den Lebensraum ,,Gebirgsbach® gilt es bei dieser
gefiihrten Wanderung zu erfahren. Gemeinsam werden kleine Lebewesen

Treffpunkt
im Wasser gesucht, bestimmt und mikroskopiert.

Himmelwandhiitte

Kétschachtal Dauer: ca. 2,5 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen, max. 12 Personen

Sonstiges: Findet bei jedem Wetter statt.

Ausriistung: leichte Wanderbekleidung, dem Wetter angepasst.

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Anmeldung bis Montag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Kur- & Tourismusverband Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560

15.00-18.00 Uhr Klettern fiir Kinder & Erwachsene in Bad Gastein
3.7.-28.8.2023

Klettern ist die perfekte Moglichkeit etwas fiir Kraft, Kondition und
Bad Gastein

Ausdauer zu tun. Unter professioneller Anleitung wird die Kletter-
wand mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden bezwungen.

Treffpunke Dauer: ca. 3 Std.
Kletterwand Preis mit Gastein Card: € 46,00 pro Erwachsenen, € 38,00 pro Kind
Silver Bullet Bar Preis ohne Gastein Card: € 48,00 pro Erwachsenen, € 40,00 pro Kind

Bad Gastein Anmeldung bis Montag, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:

Ski- & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93




Tuesday

9.30 am-12.30 pm

4.7.-59.2023
Bad Hofgastein

Meeting point

TUESDAY 23

Guided E-Bike trekking tour for beginners

The beginner’s tour is suitable for those wishing to collect their first
e-mountainbike experience. We start wich bike instructions and a basic bike
technique training, We will climb approximartely 400 to 500 altitude metres.
Nature, culture and biking technique tips for this tour is on top.

Bike Gastein, Duration approx.: 3 h

Salzburger Strafie 40, Participants: min. 2 persons, max. 10 persons

Bad Hofgastein Miscellaneous: Helmer required during the tour. Condition: easy,
riding technique: easy
Price with Gastein Card: € 55.00 per person
Price without Gastein Card: € 60.00 per person
Prices incl. E-Bike rental
Registration until Monday, 4 pm, information and registration:
Bike Gastein, T. +43 650 998 4119

1.30 pm -4 pm Experience ,Mountain stream

4.7.-59.2023

Bad Gastein

Meeting point
Himmelwandhiitce,

A mountain stream rushing over large boulders, foaming water from which
the coolness comes off and irrepressible life cavorting in the fresh wer. Everyt-
hing about the habitat ,,mountain scream* is to be learned during this guided
hike. Together we will look for small creatures in the water, identify them and
examine them under a microscope.

Kétschachtal Duration approx.: 2,5 h
) Participants: min. 4 persons, max. 12 persons
/é‘ﬁ‘)“ Miscellaneous: Takes place in any weather.
< Equipment: light hiking clothing, adapted to the weather.
Price with Gastein Card: free of charge
Price without Gastein Card: € 5.00 per person
Registration until Monday, 4 pm, information and registration:
Tourist office Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560
3pm-6pm Climbing for children & adults in Bad Gastein
ijd é8'8'2,023 Climbing is the perfect way ro do something good for your strength, condition
a astein

Meering point
Climbing area at
Silver Bullet Bar
Bad Gastein

and endurance. Taking on climbing walls that range from easy to next-toim-
possible, always with the aid of an expert, is more fun than you can possibly
imagine.

Duration approx.: 3 h

Price with Gastein Card: € 46.00 per adult, € 38.00 per child
Price with Gastein Card: € 48.00 per adult, € 40.00 per child
Registration until Monday, 5 pm, information and registration:
Ski- & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93



24 DIENSTAG

Dienstag

15.00 Uhr
9.5.-269.2023
Bad Gastein

Treftpunkt
Montanmuseum
Altbockstein

Historischer Spaziergang in Altbockstein
mit Golderzaufbereitungsanlage

Im denkmalgeschiitzten Montanmuseum Altbockstein werden eindrucks-
voll und verstindlich die Geschichte und Technik der Goldgewinnung im
Bergbau nahe gebracht, unter anderem anhand einer Erzaufbereitungs-
anlage und einer Aufzugsmaschine. Eine eindrucksvolle Reise zuriick in
die Zeit des Bergbaues in den Gasteiner Bergen. Eine Geschichte, die von
Reichtum und schwerster Arbeit geprigt ist.

Preis mit Gastein Card: € 3,00 pro Erwachsenen, € 1,00 pro Kind
Preis ohne Gastein Card: € 4,00 pro Erwachsenen, € 2,00 pro Kind
Fithrung (ab 7 Personen) € 6,00, Kinder (10 - 14 Jahre) € 3,00

Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Montanmuseum Altbockstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83

16.00 - 17.00 Uhr
4.7.-29.8.2023

Dorfgastein

Treftpunkt
Tennisplatz

o
(A4), ]

~

Tennis fiir Kinder

Spielerisch lernen Kinder bei diesem Tennis-Workshop den Umgang
mit Schliger und Ball. Sie werden mit verschiedenen Ubungen auf
die Bewegungsabliufe im Tennissport vorbereitet und erhalten
professionelle Anleitungen zur richtigen Durchfithrung.

Dauer ca.: 1 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 3 Kinder, max. 8 Kinder

Sonstiges: Mindestalter 5 Jahre

Teilnahme nur mit Gastein Card moglich.

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Anmeldung bis Montag, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Tourismusverband Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460



Tuesday

3pm
95.-26.9.2023
Bad Gastein

Meeting point

TUESDAY

Historical walk in Altbockstein
with gold ore processing plant

In the heritage protected Montanmuseum Altbockstein the history and
technology of gold mining are presented in an impressive and understandable
way, including an ore processing plant and a lift machine. An impressive

Montanmuseum journey back to the times of gold mining in the Gastein Mountains. A history;
Alcbockstein characterized by wealth and hard labour.

Price with Gastein Card: € 3.00 per adult, € 1.00 per child

Price with Gastein Card: € 4.00 per adult, € 2.00 per child

Guided tour (min. 7 persons) € 6.00, children (10 - 14 years) € 3.00

No registration needed, information:

Montanmuseum Altbockstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83
4pm-5pm Tennis for kids
47.-298.2023 Playfully, children learn how ro handle a racker and ball during this tennis
Dorfgastein

Meeting point
Tennis Club

workshop. They learn the basic movements involved in tennis and receive
professional instruction on how to do the various exercises correctly.

Duration approx.: 1 h

Participants: min. 3 children, max. 8 children

Miscellaneous: minimum age 5 years

Participation only possible with Gastein Card.

Price with Gastein Card: free of charge

Registration until Monday, 5 pm, information and registration:
Tourist office Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460
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DIENSTAG

Dienstag

16.00 - 18.00 Uhr
9.5.-24.10.2023

Bad Hofgastein

Treffpunkt

Kur- &
Tourisumsverband
Bad Hofgastein

Historischer Spaziergang Bad Hofgastein

Was hat es mit dem immerwéhrenden Thermalwasserbezugsrecht
durch Kaiser Franz I auf sich? Warum wurde gerade an dieser Stelle
im Hochmittelalter reger Handel und Warenaustausch zwischen Ita-
lien und Osterreich bzw. Deutschland betrieben? Und wann gab es
in Bad Hofgastein die erste Badeanstalt? Fragen wie diese und noch
so viele mehr, werden bei einem gefiihrten historischen Spaziergang-
durch Bad Hofgastein beantwortet.

Dauer ca.: 2 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 35 Personen

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Anmeldung am selben Tag bis 12.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Kur- & Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260

16.00 - 19.00 Uhr
4.7.-26.9.2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Museumsgebaude
Ullmannlehen,
Bocksteiner Bundes-
strafle (Parkplatz
Ullmannwiese
Richtung Béckstein)

.o
(3l)

Mineraliensuche in Bockstein

Die Moglichkeit fiir ein spannendes Lernerlebnis gibt es am Dienstag
beim historischen Ullmannlehen in B6ckstein. Dort bekommen Kinder
eine kurze Fithrung zwischen 16.00 und 19.00 Uhr durch das Minerali-
en-Museum und eine Erklarung der bedeutendsten Fundstiicke aus den
Tiefen der Hohen Tauern. Dauer der Fiihrung ca. 30 bis 45 Minuten.
Danach kénnen sie ausgertistet mit Kiibel und Schaufel ihre Steine
selbst suchen und die gefundenen Schiétze natiirlich auch behalten.
Besichtigung des Mineralienmuseums (ohne Mineraliensuche)
kostenlos.

Preis mit Gastein Card: € 4,00 pro Kind

Preis ohne Gastein Card: € 6,00 pro Kind
Keine Anmeldung erforderlich, Information:
Gottfried Weinig, T. +43 676 303 7127

Ganztigig
4.7.-59.2023

Dorfgastein

Treffpunkt
Hartlbauer,
Bergl 1

3 D Jagdbogenparcours

Bogenschieflen auf dem sportlichen 3D Jagdbogenparcours beim
Hartlbauer in Dorfgastein. Das Bogenschielen bietet der ganzen Familie
die Moglichkeit fiir gemeinsame Erlebnisse in schéner Umgebung.

Dauer ca.: 2 Std.

Sonstiges: festes Schuhwerk erforderlich, vorzugsweise knochelhohe
Wanderschuhe, anspruchsvoller Parcours (ab 9 Jahren geeignet)

Preis mit Gastein Card: € 15,00 pro Erwachsenen, € 11,00 pro Kind
Preis ohne Gastein Card: € 17,00 pro Erwachsenen, € 13,00 pro Kind
Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Hartlbauer, T. +43 676 395 70 53 oder T. +43 7202 700 63



Tuesday

4pm-6pm
95.-24.10.2023
Bad Hofgastein

Meeting point
Tourist office
Bad Hofgastein

TUESDAY

Historical tour Bad Hofgastein

What is the true story behind Emperor Francis I granting the people of Gastein
the right in perpetuity to draw the thermal waters? Why was there such a busy
trade and exchange of goods berween Italy and Austria as well as Germany ar
precisely this location during the High Middle Ages? When was the first spa
established in Bad Hofgastein? Questions such as these and many more will be
answered during a guided history walk through Bad Hofgastein.

Duration approx.: 1.5 h

Participants: min. 2 persons, max. 35 persons

Price with Gastein Card: free of charge

Price without Gastein Card: € 5.00 per person

Registration until noon the same day, information and registration:
Tourist office Bad Hofgastein, T. +43 664 423 23 22

4pm-7pm
4.7.-26.9.2023
Bad Gastein

Meeting point
Museum
Ullmannlehen,

Bocksteiner Bundesstra-

Mineral search in Bockstein

On Tuesdays there is an opportunity for an exciting learning experience at
the historic Ullmannlehen in Bockstein. Between 4 pm and 7 pm the children
get a short guided tour through the mineral museum and an explanation of
the most important finds from the depths of the Hohe Tauern. The duration
of the tour is approx. 30-45 minutes. After the tour the children can, equipped
with buckets and shovels, look for stones themselves and they may of course
keep their found treasures. The visit to the mineral museum (excl. mineral
search) is free of charge.

[e (parking lot

Ullmannwiese towards

Béickstein) Price with Gastein Card: € 4.00 per child

Price with Gastein Card: € 6.00 per child

//E. No registration needed, information:
CORR Gottfried Weinig, T. +43 676 303 7127

All day long 3 D Archery Trail

4.7.-5.9.2023

Dorfgastein

Meeting point
Hartlbauer,
Bergl1

Archery on the sporty 3D hunting archery trail at the Hartlbauer in
Dorfgastein. Archery offers the whole family the opportunity for shared
experiences in beautiful surroundings, whether beginners or professionals.

Duration approx.: 2h

Miscellaneous: good foorwear required, preferable ankle-high hiking boots,
challinging course (suitable from 9 years on)

Price with Gastein Card: € 15.00 per adult, € 11.00 per child

Price with Gastein Card: € 17.00 per adult, € 13.00 per child

No registration needed, information:

Hartlbauer, T. +43 676 39570 53 or T. +43 7202 700 63
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MITTWOCH

Mittwoch

9.30 - 14.00 Uhr
31.5.-279.2023
Bad Hofgatein

Waldbaden - das neue Bewegen und Atmen
in der Natur

Waldbaden im Angertal. Tauchen Sie ein in die Atmosphire des
Waldes, schopfen Sie Kraft aus der Natur und entspannen dabei

Treffpunkt Thren Geist.
Kur- & Dauer ca.: 4,5 Std.
Tourismusverband .
Bad Hofgastein Son.stlg.es: gutes.Schuhwerk
Preis mit Gastein Card: kostenlos
Preis ohne Gastein Card: kostenlos,
Preise exkl. Ticket fiir die Busfahrt ins Angertal
Anmeldung bis Dienstag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Kur- & Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260
10.00 Uhr »Flying Waters“ Mountainbike Tour

24.5.-11.10.2023

Bad Gastein

Treffpunkt
Kaiser-Franz-Josef-
Strafle 16,

(neben Villa Solitude)

Erkunden Sie mit einem professionellen Guide die Bike Trails von
Gastein. Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Landschaft mit
lassiger Strecke und atemberaubendem Panorama. Eine Rast wird in
idyllischer Almumgebung eingelegt.

Dauer: 2,5 - 3 Std.
Teilnehmerzahl: mind. 3 Personen
Sonstiges: E-Bike Verleih fiir die Dauer der Tour: € 25,00

Preis mit Gastein Card: € 25,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 29,00 pro Person

Preise exkl. E-Bike

Anmeldung bis Dienstag, 18.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Flying Waters, T. +43 670 400 23 50

10.00 - 11.00 Uhr
2.8.-6.9.2023
Bad Hofgatein

Treffpunkt
Alpenarena

bei Schlechtwetter:
Kursaal

My
COMNE

Zumbea fiir Kinder

ZUMBA® KIDS ist ein speziell fiir Kinder entwickeltes Programm
auf der Grundlage der Zumba® Tanz- und Fitnessphilosophie -
einfach zu erlernende Steps zu abwechslungsreichen Rhythmen.
Ein anregendes Konzept, das mit flotten Beats und coolen Ténzen
fir gute Stimmung sorgt.

Dauer: ca. 50 Min.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 20 Personen

Sonstiges: fiir Kinder im Alter von 5 - 10 Jahren, bequeme Sport-
bekleidung, Sportschuhe, Handtuch und etwas zu trinken mitbringen.
Teilnahme nur mit Gastein Card méglich.

Preis mit Gastein Card: kostenlos
Anmeldung bis Dienstag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Kur- & Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260



WEDNESDAY

Wednesday

9.30 am-2pm
31.5.-279.2023
Bad Hofgastein

Meeting point
Tourist office
Bad Hofgastein

Forest bathing - the new approach to exercising
an breathing in the nature

Forest barhing in Angertal. Immerse yourself in the atmosphere of the forest,
draw strength from nature and give your mind an opportunity to rest.

Duration approx.: 4.5 h

Miscellaneous: good shoes

Price with Gastein Card.: free of charge

Price with Gastein Card: free of charge

excl. bus ticker to Angertal

Registration until 4 pm on Tuesday, information and registration:
Tourist office Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260

10 am
24.5.-11.10.2023
Bad Gastein

Meeting point
Kaiser-Franz-Josef
StrafSe 16,

(next to Villa Solitude)

»Flying Waters“ mountain bike tour

Explore the bike trails of Gastein with a professional guide. A varied landscape
with a casual route and breathtaking panorama awaits you. Take a rest with
idyllic alpine surroundings.

Duration: 2,5-3h
Participants: min. 3 persons
Miscellaneous: E-Bike rental for the duration of the tour: € 25.00

Price with Gastein Card: € 25.00 per person

Price without Gastein Card: € 29.00 per person

prices exkl. E-Bike

Registration until Tuesday, 6 pm, information and registration:
Flying Waters, T.+43 670 400 2350

10am-11am
2.8.-6.92023
Bad Hofgastein

Meeting point
Alpenarena

in case of bad weather:
Kursaal

o
CONNS

Zumba for kids

ZUMBA®KIDS is a programme specially developed for children based on
the Zumba® dance and ficness philosophy - easy-to-learn steps with varied
rhychms. It's a stimulating concept that gers kids in the mood with snappy
beats and cool dances.

Duration approx.: 50 min.

Participants: min. 2 persons and max. 20 persons

Miscellaneous: for children from 5 - 10 years, bring comfortable sports clothing,
sports shoes, a rowel and something to drink.

Participation only possible with Gastein Card.

Price with Gastein Card. free of charge
Registration until 4 pm on Tuesday, information and registration:
Tourist office Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260

29



30

MITTWOCH

Mittwoch

10.00 - 12.00 Uhr
5.7.-30.8.2023

Dorfgastein

Treffpunkt
Hartlbauer,
Familie Meikl

3D Jagdbogenschieflen fiir Kinder

Kraft, Koordination, Konzentration und natiirlich eine ganze Menge
Spaf8 sind geboten, wenn beim Hartlbauern in Dorfgastein der Bo-
gen gespannt wird. Das Bogenschief3en ist ein spannendes Erlebnis
im Griinen fiir Kinder zwischen 10 und 16 Jahren. Die dreidimensio-
nalen Ziele sorgen fiir viel Abwechslung. Wer gewinnt das spannen-
de Duell und trifft die meisten Ziele? Der Parcours ist sportlich und
anspruchsvoll.

Dauer ca.: 2 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Kinder, max. 6 Kinder

Sonstiges: Mindestalter 10 Jahre (10 - 16 Jahre)

Teilnahme nur mit Gastein Card méglich.

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Anmeldung bis Dienstag, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Tourismusverband Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460

10.00 - 13.00 Uhr
5.7.-13.9.2023

Dorfgastein

Treffpunkt
Sport Egger

Gefiihrte E-Mountainbike Tour

Entdeckungsreise mit dem Bike. Ein Guide bringt Sie zu den
schonsten Plitzen und idyllischsten Almen im Gasteinertal.
Genieflen Sie den herrlichen Ausblick bei einer leckeren Jause mit
regionalen Kostlichkeiten.

Dauer ca.: 3 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 8 Personen

Sonstiges: Helmpflicht

Preis mit Gastein Card: € 55,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 60,00 pro Person

Preise inkl. Leihgebthr fiir das Bike, exkl. Verpflegung

Anmeldung bis Dienstag, 12.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Tourismusverband Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460

10.00 - 14.00 Uhr
7.6.-20.9.2023
Bad Hofgastein

Treffpunkt
Skizentrum Angertal,
Bushaltestelle

Montanhistorische Fithrung Knappenwelt Angertal

Bei dieser Fithrung besuchen Sie den in Mitteleuropa einzigartigen
Verhtittungsplatz, besichtigen dabei die spatmittelalterlichen

Gold- und Silberschmelzéfen und erfahren Wissenswertes iiber Leben
und Arbeit der am Bergbau in den Hohen Tauern beteiligten Menschen.

Dauer: 3 - 4 Std.

Preis mit Gastein Card: € 5,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 7,00 pro Person

Anmeldung bis Dienstag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Ski- & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93



Wednesday

10 am - noon
5.7.-30.8.2023
Dorfgastein

Meeting point

WEDNESDAY

3D Archery trail for kids

Strength, coordination, concentration and of course a whole lot of fun are on
offer when the bow is drawn at the Hartlbauern in Dorfgastein. Archery is

an exciting experience in the green for children berween 10 and 16 years. The

three-dimensional targets provide plenty of variety. Who will win the exciting
duel and hit the most targets? The course is sporty and challenging.

Hartlbauer,
Family Meik] Duration approx.: 2 h
A Participants: min. 2 children, max. 6 children
A4 Miscellaneous: Minimum age 10 (10 - 16 years)
e Price with Gastein Card: free of charge
Registration until Tuesday, 5 pm, information and registration:
Tourist office Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460
10am-1pm Guided E-Mountainbike tour
5.7.-139.2023 Discovery tour by bike. A guide will take you to the most beautiful places and
Dorfgastein idyllic alpine pastures in the Gastein Valley. Enjoy the magnificent view while

Meeting point
Sport Egger

having a delicious snack with regional delicacies.

Duration approx.: 3 h

Participants: min. 2 persons, max. 8 persons

Miscellaneous: helmet is mandatory

Price with Gastein Card: € 55.00 per person

Price without Gastein Card: € 60.00 per person

prices incl. rental fee for the bike, excl. catering

Registration until Tuesday, noon, information and registration:
Tourist office Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460

10am-2pm
7.6.-209.2023
Bad Hofgastein

Meeting point
Skicenter Angertal,
bus stop

Historical mine tour in Miner‘s World Angertal
Visic this mining site, unique in central Europe, as well as late-medieval gold

and silver smelters. Discover interesting facts abour the life and work of the
people involved in mining in the Hohe Tauern region.

Duration: 3-4h

Price with Gastein Card: € 5.00 per person

Price without Gastein Card: € 7.00 per person

Registration until Tuesday, 6 pm, information and registration:
Ski- & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93
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MITTWOCH

Mittwoch

ab10.00 Uhr
Mitte Juni -

Ende September 2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Hotel Evianquelle
Alte Pock

Echtes Goldwaschen in der ,,Alte Péck” in Bockstein

Obwohl der Goldbergbau in Gastein schon lange eingestellt ist,
kénnen Sie auch heute noch Thr Gliick versuchen und auf Schatz-
suche gehen. Hinter dem Hotel Evianquelle in Bockstein befindet
sich der naturbelassene Goldwaschplatz sowie eine Goldwischer-
hiitte. Auch ein grofler Unterstand mit Goldwaschtrégen wurde
gebaut, um bei Regenwetter Gold waschen zu kénnen. Fiir einen
geringen Betrag erhalten Sie Goldwischer-Stiefel, eine Goldwasch-
schiissel und eine Phiole, um das Gold zu sammeln.

Dauer ca.: 2 Std.

Preis mit Gastein Card: € 4,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Montanmuseum Altbéckstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83

14.00 - 16.00 Uhr
Mitte Juni -
Ende September 2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Sportgastein

Schaukraftwerk Sportgastein

Das von Dr. Ing. Karl Imhof 1911 erbaute Kraftwerk wurde fiir die
Elektrifizierung des Goldbergbaues im Nassfeld (Sportgastein) mit
dem Wasser des Bockhartsees betrieben. Fiir die damalige Zeit ver-
fuigte es tiber eine tiberaus moderne Technik. Erfahren Sie bei einer
Fithrung mehr dariiber.

Preis mit Gastein Card: € 3,00 pro Erwachsenen, Kinder kostenlos
Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Erwachsenen, Kinder kostenlos
Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Montanmuseum Altbéckstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83

16.30 - 18.00 Uhr
12.7.-30.8.2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Kur- & Tourismus-
verband

Kinder basteln

Schneiden, kleben, malen, verzieren, Glitzer driiberstreuen und

vieles mehr. Jede Woche ein neues Motto, das die Phantasie anspornt
und die schonsten Kunstwerke entstehen lasst. Mitzubringen sind gute
Laune, Lieblingsstifte und ein Papiersickchen um die Kunstwerke gut
nach Hause bringen zu kénnen. Fiir Kinder ab 6 Jahren.

Dauer ca.: 1,5 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 4 Kinder, max. 10 - 12 Kinder

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Kind

Anmeldung bis Dienstag, 16.00 Uhr, (beim Erreichen der Mindest-
teilnehmerzahl auch bis kurz vor Beginn moglich).

Information und Anmeldung:

Kur- & Tourismusverband Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560
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Wednesday

from10 amon
Mid June -
End of Sep. 2023
Bad Gastein

Meeting point
Hortel Evianquelle
“Alte Pock“

Real panning for gold at the “Alten Péck” in Bockstein

Although gold mining in Gastein has long since ceased, you can still try your
luck roday during a treasure hunt. Behind Hotel Evianquelle in Bockstein
there is a natural gold panning sice as well as a gold panners cottage. A large
shelter with gold washing throughs was also built, to enble gold panning also
in rainy weather. For a small fee, you will get a pair of gold panners boots, a
gold mining bowl as well as a vial in order to collect the gold.

Duration approx.: 2 h
Price with Gastein Card: € 4.00 per person

)ﬂ‘ Price without Gastein Card: € 5.00 per person
@), No registration needed, information:
Mountanmuseum Altbéckstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83
2pm-4pm Sportgastein power plant
Mid June -

End of Sep. 2023
Bad Gastein

Meeting point
Sportgastein

The power plant, built in 1911 by Dr. Ing. Karl Imhof; provided the electrification
of the gold mining in Nassfeld (Sportgastein) and was operated wich water from
the Bockhartsee. It featured an surprisingly modern technology for that time.
During a guided tour you can learn more abou it.

Price with Gastein Card: € 3.00 per adult, children free

Price without Gastein Card: € 5.00 per adult, children free

No registration needed, information:

Montanmuseum Altbéckstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83

430 pm-6 pm
12.7.-30.8.2023
Bad Gastein

Meeting point
8
Tourist office

o
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Kids craft

Cut, glue, paint, decorate, sprinkle glicter and much more. A new theme every
week, that stimulates the imagination and creates the most beautiful works of
art. Bring good mood, your favourite pens and a paper bag to transport your
artworks home safely. For children from 6 years.

Duration approx.: 1,5 h

Participants: min. 4 children, max. 10-12 children

Price with Gastein Card. free of charge

Price without Gastein Card: € 5.00 per child

Registration until Tuesday, 4 pm, (when the minimum number of participants
is reched, registration is possible until just before the start).

Information and registration:

Tourist office Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560



34 MITTWOCH

Mitctwoch

15.30 Uhr
Ganzjahrig
Bad Gastein

Treffpunkt
Gasteiner Museum
Grand Hotel

de I'Europe

Historischer Spaziergang durch Bad Gastein

Bei einem Rundgang durch Bad Gastein kénnen Sie die Geschichte des
Ortes hautnah erleben. Vom Gasteiner Museum beginnend fiihrt Sie der
Weg iiber die Wasserfallbriicke zum Straubingerplatz, dem historischen
Hauptplatz Bad Gasteins. Wo einst die Kurgéste mit der Pferdepost
ankamen, entsteht durch die Revitalisierung der Hotels ein neuer Platz.
Die Wanderung geht nun durch den Thermalquellpark und thema-
tisch von der Entdeckung der Heilquellen zum Kurort von heute. Die
Fithrung endet mit einem Hohepunkt: dem Besuch der frithgotischen
Nikolauskirche.

Der Spaziergang findet ausschlielich in deutscher Sprache statt.

Dauer ca.: 2 Std.

Preis mit Gastein Card: € 5,00 pro Person (nur Fithrung),

€ 7,00 pro Person (Fithrung und Museumseintritt)

Preis ohne Gastein Card: € 7,00 pro Person (nur Fithrung),

€ 11,00 pro Person (Fithrung und Museumseintritt)

Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Gasteiner Museum, T. +43 6434 3488 oder T. +43 664176 79 68




STEMBER 2023
LSﬂLZBURGERLAND
B A



36

DONNERSTAG

Donnerstag

9.00 - 12.00 Uhr
6.7.-31.8.2023
Dorfgastein

Treffpunkt
Tobhartbauer,
Miihlbach 11

Pferdevormittag mit Spiel und Spaf

Alles Gliick dieser Erde liegt auf dem Riicken der Pferde. Jeden
Dienstag- und Donnerstagvormittag verbringen die Kleinen am Hof
des Tobhartbauern Zeit mit den Pferden. Bei Spiel und Spafd erfahrt
man alles Wissenswerte rund um das Pferd und sammelt erste Reit-
erfahrungen.

Dauer ca.: 3 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 10 Personen

Sonstiges: Mindesalter 5 Jahre, Kinderbetreuung ohne Eltern

Preis mit Gastein Card: € 45,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 48,00 pro Person

Anmeldung bis Mittwoch, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Hutter Ilona, T. +43 664 121 87 83

9.30 -10.30 Uhr
22.6.-31.8.2023
Bad Gastein

Treffpunkt

Kur- &
Tourismusverband
Bad Gastein

Yoga am Wasserfall

Namasté in Gastein - tief einatmen, ausatmen, den Korper starken

und das Herz 6ffnen, fiillen Sie Thren Kraftspeicher so richtig auf und
beleben Sie Korper, Geist und Seele - zuerst auf der Matte und dann

im Leben. Eingehillt in die reine Gasteiner Bergluft befindet sich das
Yoga-Deck, nahe dem Gasteiner Wasserfall und dem Thermalquellpark.
Ein Ort zum Verbinden mit den Elementen und zum Schépfen von
Lebenskraft.

Bei Schlechtwetter findet die Einheit im K.H. Waggerlsaal statt.

Dauer: 1 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen

Sonstiges: Yogamatte oder Handtuch/Liegetuch sind selbst mitzubringen.
Preis mit Gastein Card: € 15,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 17,00 pro Person

Anmeldung bis Mittwoch, 16.00 Uhr, (beim Erreichen der Mindestteil-
nehmerzahl auch bis kurz vor Beginn méglich).

Information und Anmeldung:

Kur- & Tourismusverband Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560



Thursday

9 am - noon
6.7.-31.8.2023

Dorfgastein

Meeting point
Tobhartbauer,
Miihlbach 11

)B}

THURSDAY

Fun and games with horses

The happiness of the earth lies on the back of a horse. Every Tuesday and

Thursday morning che children spend time with the horses. Wich fun and
games they will find out important and useful facts abour horses and gain
their first riding experience.

Duration approx.: 3 h

Participants: min. 10 persons

Miscellaneous: minimum age 5 years, childcare without parents

Price with Gastein Card: € 45.00 per person

Price without Gastein Card: € 48.00 per person

Registration until Wednesday, 4 pm, information and registration:
Hutter Ilona, T. +43 664 121 87 83

9.30 am -10.30 am
22.6.-31.8.2023

Bad Gastein

Meeting point
Kur- &
Tourismusverband
Bad Gastein

Yoga at the waterfall

Namasté in Gastein - breathe in deeply, exhale, strengthen your body and
open your heart, charge your energy and revitalize your body, mind and soul -
first on the mat and then in life. The yoga deck is enveloped in pure mountain
air of the Gastein Valley, close by the Gastein Waterfall and the Thermal
Spring Park. A place to connect with the elements and draw on vitality. In case
of bad weather, the event takes place in the K. H. Waggerlsaal.

Duration approx.: 1 h

Participants: min. 4 persons

Miscellaneous: Please bring your own yoga mat or rowel/lying cloth.
Price with Gastein Card: € 15.00 per person

Price without Gastein Card: € 17.00 per person

Registration until Wednesday, 4 pm, (when the minimum number of
participants is reached, registration is possible until just before the start).
Information and registration:

Tourist office Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560

2
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DONNERSTAG

Donnerstag

10.00 -12.00 Uhr
6.7.-28.9.2023
Bad Hofgastein

Treffpunkt
Skizentrum Angertal,
Bushaltestelle

Gefiihrter Kriauterspaziergang

Faszinierende Krauterwelt. Sehen - Fithlen - Schmecken! Bei einer
gemiitlichen Wanderung werden Sie Wissenswertes tiber die Kraft der
Kriuter und deren praktische Verwendung in der Kiiche und fiir die
Gesundheit erfahren. Abschliefend werden verschiedene Kriutersifte
verkostet und jeder Teilnehmer bekommt ein kleines Mitbringsel.

Mit Heidi Huber, Kriuterpidagogin.

Dauer ca.: 2 Std.

Sonstiges: festes Schuhwerk, bei Regen kein Krauterspaziergang.

Preis mit Gastein Card: € 20,00 pro Erwachsenen

Preis ohne Gastein Card: € 23,00 pro Erwachsenen

Anmeldung bis Mittwoch, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Heidi Huber, T. +43 660 329 29 17

14.00 - 17.00 Uhr
6.7.-31.8.2023
Dorfgastein

Treffpunkt
Strohlehenweg 1

(al)

~

Bauernhof:Erlebnis

Tierische Bekanntschaften und erste Reiterfahrung fiir Kinder erwarten
Familien bei diesem Erlebnis in Dorfgastein. Reitpadagogin Anita
vermittelt, wie man sich auf dem Riicken der sanften Tiere verhilt und
sorgt fiir einen aufregenden Nachmittag am Bauernhof.

Dauer: 3 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Kinder, max. 10 Kinder

Sonstiges: Mindestalter 3 Jahre, max. 10 Jahre, Eltern miissen als
Begleitperson anwesend sein.

Teilnahme nur mit der Gastein Card maglich.

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Anmeldung bis Mittwoch, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Tourismusverband Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460

15.00 Uhr
11.5. - 28.9.2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Montanmuseum
Altbockstein

Historischer Spaziergang in Altbockstein
mit Golderzaufbereitungsanlage

Im denkmalgeschiitzten Montanmuseum Altbdckstein werden eindrucks-
voll und verstindlich die Geschichte und Technik der Goldgewinnung im
Bergbau nahe gebracht, unter anderem anhand einer Erzaufbereitungs-
anlage und einer Aufzugsmaschine. Eine eindrucksvolle Reise zurtick in
die Zeit des Bergbaues in den Gasteiner Bergen. Eine Geschichte, die von
Reichtum und schwerster Arbeit gepragt ist.

Preis mit Gastein Card: € 3,00 pro Erwachsenen, € 1,00 pro Kind
Preis ohne Gastein Card: € 4,00 pro Erwachsenen, € 2,00 pro Kind
Fithrung (ab 7 Personen) € 6,00, Kinder (10 - 14 Jahre) € 3,00

Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Montanmuseum Altbéckstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83



Thursday

10 am - noon
6.7.-28.9.2023
Bad Hofgastein

Meeting point

THURSDAY

Guided herb hike

Fascinating world of herbs. See - Feel - Taste! During a leisurely hike you will
learn interesting facts about the power of herbs and their practical use in the
kicchen and for health. Finally, various herbal juices will be tasted and each
participant will receive a small souvenir. With Heidi Huber, herbalist.

Skicent er Angerual, Duration approx.: 2 h
Busstation Miscellaneous: good shoes, no herb walk in case of rain.
Price with Gastein Card: € 20.00 per person
Price without Gastein Card: € 23.00 per person
Registration until Wednesday, noon, information and registration:
Tourist office Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460
2pm-5pm Farm:Experience
6.7.-31.8.2023

Dorfgastein

Meeting point
Strohlehenweg 1

o
EORNS

Chrildren get to know the animals and enjoy their first riding experience du-
ring this farmyard adventure in Dorfgastein. Riding instructor Anita teaches
them how ro behave on the back of the gentle animals and ensures an exciting
afternoon in the farm for the whole family.

Duration approx.: 3 h

Participants: min. 2 children, max. 10 children

Miscellaneous: Minimum age 3 years, max. 10 years

Parents must be present as an accompanying person.

Participation only possible with Gastein Card.

Price with Gastein Card. free of charge

Registration until Wednesday, 5 pm, information and registration:
Tourist office Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460

3pm
115.-28.9.2023

Bad Gastein

Meeting point
Montanmuseum
Altbockstein

Historical walk in Altbockstein

with gold ore processing plant

In the heritage protected Montanmuseum Altbockstein the history and
technology of gold mining are presented in an impressive and understandable
way, including an ore processing plant and a lift machine. An impressive
journey back o the times of gold mining in the Gastein Mountains. A history,
characterized by wealth and hard labour.

Price with Gastein Card: € 3.00 per adult, € 1.00 per child

Price without Gastein Card: € 4.00 per person, € 2.00 per child
Guided tour (min. 7 persons) € 6.00, children (10 - 14 years) € 3.00
No registration needed, information:

Mountanmuseum Altbéckstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83
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DONNERSTAG

Donnerstag

14.00 - 16.00 Uhr
13.7. - 31.8.2023
Bad Hofgastein

Treffpunkt
Bushaltestelle,
Skizentrum Angertal

Kriuterchecker:Waldentdecker

Bei Kriuterchecker:Waldentdecker erleben Jugendliche ab 12 Jahren ein
spannendes und informatives Naturabenteuer. Wiesenkriuter sammeln,
Waldbadeiibung und eigene Kriutermedizin wie Anti-Miickenstich-
Tinktur oder Maiwipferl-Honig herstellen. Materialien werden zur
Herstellung zur Verfiigung gestellt.

Dauer ca.: 2 Std.

Teilnehmer: mind. 2 Jugendliche, max. 15 Jugendliche

Sonstiges: Mindesalter 12 Jahre. Festes Schuhwerk und Rucksack sind
notwendig. Tour ist witterungsabhingig, bei starkem Regen muss die Ver-
anstaltung abgesagt werden.

Teilnahme nur mit der Gastein Card méglich.

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Anmeldung bis Mittwoch, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Kur- & Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260

16.00 - 18.00 Uhr
April bis Oktober

Bad Hofgastein

Treffpunkt
Rauchbergmiihle
am Anfang des
Hohenweges in
Bad Hofgastein

Miihlenfiithrung

Die Miihlenfithrung mit den technischen Anlagen aus Holz und Stein soll
nicht nur das Mahlen von Getreide zu Mehl erlebbar und verstindlich
machen, sondern auch auf die handwerklichen Fihigkeiten fritherer
Generationen hinweisen. Fiihrungen, Schaubilder und Wissenswertes
iiber 2000 Jahre Miihlengeschichte ergédnzen das eindrucksvolle Erlebnis
»Miihle“

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: kostenlos

Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Kur- & Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260
Michi Lindebner T. +43 664 201 97 52, Zusatztermine auf Anfrage

16.00 - 17.30 Uhr
15.6.-19.10.2023
Bad Gastein

Treffpunkt

Kur- &
Tourismusverband
Bad Gastein

Gefiihrte Stars- & Filmwanderung

Bad Gastein wird als Drehort fiir Filme, von Krimis bis Komddien,
immer attraktiver. Ein unterhaltsamer Streifzug durch Bad Gastein
informiert tiber Filme und Stars im Monte Carlo der Alpen, denn
frither wie heute hat es viele Promis hierher gezogen. Die Stars- und
Filmwanderung findet ausschlieflich in deutscher Sprache statt.

Dauer ca.: 1,5 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 30 Personen

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Anmeldung bis Mittwoch, 16.00 Uhr, (beim Erreichen der Mindestteil-
nehmerzahl auch bis kurz vor Beginn méglich), Information:

Kur- & Tourismusverband Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560



Thursday

2pm-4pm
13.7.-31.8.2023
Bad Hofgastein

Meeting point
Bus stop Ski centre,
Angertal

g
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THURSDAY 4]

Herbalist:Forest Explorer from 12 years

At this event young people aged 12 and over experience an exciting and educa-
tional nacure adventure. They collect meadow herbs, bathe in the forest and
make their own herbal medicine such as tincture against mosquito bites or
spruce tip honey. The materials for the production are provided.

Duration approx.: 2 h

Participants: mind. 2 persons, max. 15 persons

Miscellaneous: Sturdy shoes and backpack are necessary. Tour is weather
dependent, in case of heavy rain the event has to be cancelled.

Only possible with Gastein Card

Price with Gastein Card. free of charge

Registration until Wednesday, 4 pm, information and registration:
Kur- und Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260

4pm-6pm
April - October
Bad Hofgastein

Meeting point
Rauchbergmiihle
at the beginning

of the Hohenweg in
Bad Hofgastein

Mill tour

The mill rour shows equipment made of wood and stone, allowing us to see
how grain was ground into flour, and demonstrating the considerable skills
of earlier generations. Guided rours, pictures and interesting facts about a
2,000-year milling tradition, for a truly memorable experience.

Price with Gastein Card: free of charge

Price without Gastein Card: free of charge

No registration needed, information:

Tourist office Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260,

Michi Lindebner, T. +43 664 201 97 52, additional dates on request
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FREITAG

Freitag

9.30 -12.30 Uhr
7.7.-19.2023
Bad Hofgastein

Treffpunkt
Bike Gastein,
Salzburger Strale 40

Gefithrte E-MTB Trail Einsteigertour

Sie sind regelmiflig mit dem Bike unterwegs und mochten nun

Thre ersten Erfahrungen im Singletrail fahren sammeln? Dann ist
diese Tour genau richtig. Unsere ausgebildeten MTB-Trainer und
Instruktoren vermitteln Thnen wihrend der Tour die Basics der
Mountainbike Fahrtechnik damit Sie sich auf der Abfahrt wohl und
sicher fiihlen.

Dauer: 3 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 10 Personen

Sonstiges: Helmpflicht wihrend der Tour, Kondition: leicht,

Fahrtechnik: leicht-mittel

Preis mit Gastein Card: € 80,00 pro Person, E-MTB inklusive

Preis mit Gastein Card: € 85,00 pro Person, E-MTB inklusive

Aufpreise: Fully E-Mountainbike: € 20,00

Anmeldung bis Donnerstag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Bike Gastein, T. +43 650 998 4119

ab10.00 Uhr
Mitte Juni-

Ende September 2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Hotel Evianquelle
»Alte Pock”

A
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Echtes Goldwaschen in der ,,Alten Péck” in Bockstein

Obwohl der Goldbergbau in Gastein schon lange eingestellt ist, kénnen Sie
auch heute noch Thr Gliick versuchen und auf Schatzsuche gehen. Hinter
dem Hotel Evianquelle in Bockstein befindet sich der naturbelassene Gold-
waschplatz sowie eine Goldwischerhiitte. Auch ein grofler Unterstand mit
Goldwaschtrégen wurde gebaut, um bei Regenwetter Gold waschen zu
kénnen. Fiir einen geringen Betrag erhalten Sie Goldwéscher-Stiefel, eine
Goldwaschschiissel und eine Phiole, um das Gold zu sammeln.

Dauer ca.: 2 Std.

Preis mit Gastein Card: € 4,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Montanmuseum Altbéckstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83

10.00 - 14.00 Uhr
9.6.-159.2023
Bad Hofgastein

Treffpunkt
Skizentrum Angertal,
Bushaltestelle

o
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Echtes Goldwaschen fiir Jung & Alt im Angertal
Schon in frithesten Zeiten war Gastein das Tal des Goldes. Doch auch

heute kann man nach historischen Vorbildern versuchen, Goldplattchen
aus dem Bachsand zu waschen.

Dauer: 2 Std.

Preis mit Gastein Card: € 5,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 7,00 pro Person

Anmeldung bis Donnerstag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Ski- & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93



Friday

930am-12.30 pm
7.7.-19.2023
Bad Hofgastein

Meeting point
Bike Gastein,
Salzburger Strafe 40

Guided E-Bike-Trail-Tour for beginners

You are on the road regularly and would like to starc collecting your first
experiences on the single trail? Then this tour is just right for you. Our trained
MTB instructors will teach you the basics of the mountain biking rechnique
during the tour, so that you feel comfortable and safe on the downbhill run.

Duration approx.: 3 h

Participants: min. 2 persons, max. 10 persons

Miscellaneous: Helmer required during the tour,

condition: easy, biking-technique: easy-medium

Price with Gastein Card: € 80.00 per person

Price without Gastein Card.: € 85.00 per person

extra fee‘s: Fully e-mountainbike: € 20,00

Registration until Thursday, 4 pm, information and registration:
Bike Gastein, T. +43 650 998 4119

from10 amon
Mid June -

End of Sep. 2023
Bad Gastein

Meeting point

Real panning for gold at the "Alten Pock” in Bockstein

Alchough gold mining in Gastein has long since ceased, you can still try your
luck today during a creasure hunt. Behind Hotel Evianquelle in Bockstein
there is a natural gold panning site as well as a gold panners cottage.

A large shelter wich gold washing throughs was also built, to enble gold pan-
ning also in rainy weather. For a small fee, you will get a pair of gold panners
boots, a gold mining bowl as well as a vial in order to collect the gold.

Horel Evianquelle
"Alte Péck” Duration approx.: 2 h

A Price with Gastein Card: € 4.00 per person

/gﬁ‘)“ Price without Gastein Card: € 5.00 per person
- No registration needed, information:
Montanmuseum Altbockstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83

10am-2pm Real panning for gold for young & old in Angertal
96.-15.9.2023

Bad Hofgastein

Meeting point
Skicenter Angertal,
bus stop

g
CONNS

Gastein was the Valley of Gold even in ancient times. Following the traces
of the old gold miners, you can try your luck panning for gold nuggets on
the original sites.

Duration approx.: 2 h

Price with Gastein Card: € 5.00 per person

Price without Gastein Card: € 7.00 per person

Registration until Thursday, 4 pm, information and registration:
Ski- & Alpinschule Angerer, T. +43 664 202 97 93

FRIDAY 43



44 FREITAG

Freitag

14.00-16.00 Uhr  Schaukraftwerk Sportgastein
Mitte Juni -
Ende September 2023
Bad Gastein

Das von Dr. Ing. Karl Imhof 1911 erbaute Kraftwerk wurde fiir die
Elektrifizierung des Goldbergbaues im Nassfeld (Sportgastein) mit
dem Wasser des Bockhartsees betrieben. Fiir die damalige Zeit ver-
fugte es tiber eine tiberaus moderne Technik. Erfahren Sie bei einer
Treffpunkt Fithrung mehr dartiber.
Sportgastein Preis mit Gastein Card: € 3,00 pro Erwachsenen, Kinder kostenlos
Preis mit Gastein Card: € 5,00 pro Person, Kinder kostenlos
Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Montanmuseum Altbéckstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83

16.00-17.00 Uhr  Familien:Klassik mit der Philharmonie Salzburg

7.7.-25.8.2023 Koénnen Dreijahrige schon eine Stunde stillsitzen? Mitnichten! Und das
Bad Hofgastein missen sie auch nicht! Musik macht doch so viel Spaf§ und erheitert kleine
und grofie, junge und alte Herzen. Nirgendwo spiegeln sich Emotionen so
klar und rein wider wie in den Gesichtern von Kindern: Und die Neugierde

Treffpunke auf die einstiindigen Konzerterlebnisse ist ihnen anzusehen.
Alpenarena /
bei Schlechtwetter Dauer ca.: 1 Std.
im Kursaal Teilnahme nur mit Gastein Card moglich
AN Preis mit Gastein Card: kostenlos

Keine Anmeldung erforderlich, Information:
Kur- und Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260
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16.00-17.30 Uhr  Informativer Baustellenspaziergang durch Bad Gastein

55.-24.11.2023 Bei einem Spaziergang zu den aktuellen Baustellen im Zentrum werden
Bad Gastein Einblicke in die glamourdse Vergangenheit der Hotels geboten, welche
sowohl grofle Namen beherbergten als auch spannende Personlichkeiten
hervorbrachten und wo sich wichtige wie amiisante Ereignisse abspielten.

[reffpunke Es erwartet Sie eine kurzweilige Infotour mit allerlei Hintergrundwissen,
Kur- & auch was den Status quo der Bauarbeiten, die Investoren oder geplante
Tourismusverband Erneuerungen von Hotelanlagen angeht. Der informative Baustellen-
Bad Gastein spaziergang findet ausschlief3lich in deutscher Sprache statt.

Dauer ca.: 1,5 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 2 Personen, max. 30 Personen

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: € 5,00 pro Person

Anmeldung bis Donnerstag, 16.00 Uhr, (beim Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl auch bis kurz vor Beginn moglich).
Information und Anmeldung:

Kur- & Tourismusverband Bad Gastein, T. +43 6432 3393 560



Friday

2pm-4pm
Mid June -

End of Sep. 2023
Bad Gastein

Meeting point
Sportgastein

FRIDAY 45

Sportgastein power plant

The power plant, built in 1911 by Dr. Ing. Karl Imhof, provided the electrification

of the gold mining in Nassfeld (Sportgastein) and was operated with water from
the Bockhartsee. It featured an surprisingly modern technology for that time.
During a guided rour you can learn more about it.

Price with Gastein Card: € 3.00 per adult, children free of charge
Price without Gastein Card: € 5.00 per adult, children free of charge
No registration needed, information:

Montanmuseum Altbockstein (Dr. Krenn), T. +43 664 385 72 83

4pm-5pm
7.7.-25.8.2023
Bad Hofgastein

Meeting point
Alpenarena/

in case of bad weahter
in the Kursaal

2y o

SO

Family classic concert with the

Philharmonie Orchestra Salzburg

Can three-year-olds already sit still for an hour? Not at all! And they don't
have to! After all, music is so much fun and exhilarates small and big, young
and old hearts. Nowhere are emotions reflected so clearly and purely as in the
faces of children: And the curiosicy for the concert experience can be seen in
them.

Duration approx.: 1 h

Participation only possible with Gastein Card

Price with Gastein Card: free of charge

No registration needed, information:

Tourist office Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260
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FREITAG

Freitag

17.30 -19.30 Uhr
7.7.-19.2023
Dorfgastein

Treffpunkt
Asphaltstockbahn
Alte Strafle

4
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Asphaltstock schiefien

Asphaltstock schielen ist im Alpenraum eine beliebte Sportart,
beinahe schon Brauchtum. Das Zielschieflen mit den Stécken sorgt
fiir eine lustige Abwechslung und jede Menge Spaf an der frischen
Luft. Unter Anleitung erhalten Familien Einblick in diesen Sport
der besonderen Art.

Dauer ca.: 2 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen, max. 25 Personen

Teilnahme nur als Familie und mit Gastein Card moglich

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Anmeldung bis Donnerstag, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Tourisumsverband Dorfastein, T. +43 6432 3393 460

20.30 Uhr
ab August
20.00 Uhr
5.5.-26.5.2023
7.7.-89.2023

Bad Hofgastein

Treffpunkt

Kur- &
Tourismusverband
Bad Hofgastein

Mit allen Sinnen - Nachtwanderung

Nachtwandern verspricht ganz besondere Erlebnisse. Mit geschirfter
Wahrnehmung setzt man einen Schritt vor den nachsten. Da wo unsere
Sehkraft an ihre Grenzen st6f3t, kompensieren die anderen Sinne diesen
Mangel. Der Waldgeruch wird intensiver, die Vogelgeriusche lauter und
die Atmosphire mystischer... Erkunden Sie gemeinsam mit unserem
Wanderfithrer Hans den Wasserfallweg in Bad Hofgastein bei Nacht.

Dauer ca.: 2 Std.

Teilnehmerzahl: max. 25 Personen

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: kostenlos

Anmeldung am selben Tag bis 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Kur- und Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260



Friday

530 pm- 730 pm
77.-19.2023

Asphal stick track
Alre Strafe

&)
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830 pm

starting with August
8.00 pm
5.5.-26.5.2023
7.7.-89.2023

Tourist office

FRIDAY

Asphalt stick shooting is a popular sport in the Alpine region, almost a custom.
The target shooting with the sticks provides a funny change and a lot of fun in
the fresh air. Under guidance families get insight into this special kind of spor.

Duration approx.: 2 h

Participants: min. 4 persons, max. 25 persons

Participation only possible as a Family and only with Gastein Card
Price with Gastein Card: free of charge

Registration until Thursday, 5 pm, information and registration:
Tourist office Dorfgastein, T. +43 6432 3393 460

Night hiking promises a special experience - step after step with sharpened
senses. Since our sight is limited, the other senses compensate for this loss!
The smell of the forest becomes more intense, the sounds of the birds become
louder, and the atmosphere is even more mystical... Explore the waterfall pach
in Bad Hofgastein ar night with our hiking guide Hans.

Duration approx.: 2 h

Participants: max. 25 persons

Price with Gastein Card.: free of charge

Price without Gastein Card. free of charge

Registration the same day until 4 pm, information and registration:
Tourist office Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260
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Samstag

10.00 Uhr
20.5.-14.10.2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Kaiser-Franz-Josef-
Strafle 16

(neben Villa Solitude)

»Flying Waters“ Mountainbike Tour

Erkunden Sie mit einem professionellen Guide die Bike Trails von
Gastein. Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Landschaft mit
lassiger Strecke und atemberaubendem Panorama. Eine Rast wird in
idyllischer Almumgebung eingelegt.

Dauer ca.: 2,5 - 3 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 3 Personen

Sonstiges: E-Bike Verleih fiir die Dauer der Tour: € 25,00

Preis mit Gastein Card: € 25,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 29,00 pro Person

Preise exkl. E-Bike

Anmeldung bis Freitag, 18.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Flying Waters, T. + 43 670 400 23 50

11.00 Uhr
Mitte Mai -
Ende September 2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Obere Astenalm

Bauernkrapfen backen

In der Schau-Krapfen-Kiiche werden tiglich frische Krapfen in
verschiedensten Variationen zubereitet. Jeden Samstag weiht der
Hiittenwirt Michael in die Kunst des Bauerkrapfen Backens ein.

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: kostenlos
Information und Anmeldung:

Michael Salzmann, T. + 43 664 914 55 83
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Saturday

10am "Flying Waters" Mountain bike tour
20.5.-14.10.2023

I Explore the bike trails of Gastein with a professional guide. A varied landscape
Bad Gastein

with a casual route and breachtaking panorama awaits you. Take a rest wicth
idyllic alpine surroundings.

Meeting point Duration approx.: 2,5 -3 h

Kaiser-Franz-Josef- Participants: min. 3 persons

?;Zijf et;6VilIa Solicude) Miscellaneous: E-bike rental for the duration of the rour: € 25.00
Price with Gastein Card: € 25.00 per person
Price without Gastein Card: € 29.00 per person
prices excl. E-bike
Registration until Friday, 6 pm, information and registration:
Flying Waters, T. +43 670 400 23 50

11.00 am Baking farmhouse doughnuts
Mid May - In the show doughnut kicchen fresh doughnuts are prepared daily in a wide
End of Sep. 2023 variety. Every Saturday the innkeeper Michael will incroduce you to the art of
Bad Gastein doughnut baking.

Price with Gastein Card. free of charge
Meering point Price without Gastein Card. free of charge
Obere Astenalm Information and registration:

Michael Salzmann, T. +43 664 914 55 83
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Sonntag

8.00 -11.00 Uhr
28.5.-22.10.2023

Dorfgastein

Treffpunkt
Amoseralm

Almfriihstiick auf der Amoseralm

Genieflen Sie die traumhafte Bergwelt Gasteins bei einem kostlichen
Bauernfrithstiick. Frisches Brot, selbst gemachter Kése und
herzhafte Fleischspezialititen - Regionalitidt und BIO werden hier
grof geschrieben und die Géste mit dem Besten verwohnt, was die
Alm zu bieten hat.

Preis mit Gastein Card: € 19,00 pro Erwachsenen, € 10,00 pro Kind
Preis ohne Gastein Card: € 20,00 pro Erwachsenen, € 10,50 pro Kind
Anmeldung bis Samstag, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Amoseralm Dorfgastein, T. + 43 699 100 653 30

10.00 - 11.30 Uhr
21.5.-15.10.2023
Bad Gastein

Treffpunkt

Biiro Mango Jerry
FLY.FISHING
(beim Wasserfall)

Fliegenfischen mit Mango Jerry

Schnuppern und probieren - hier lernen Sie einiges iiber das
Fliegenfischen.

Dauer ca.: 1,5 Std.

Preis mit Gastein Card: € 19,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 25,00 pro Person

Anmeldung bis Samstag, 18.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Mango Jerry Fly Fishing, Ronny Katsch, T. + 43 664 59175 48

10.00 - 14.00 Uhr
16.7.-27.8.2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Villa Kraft,
Badbergstr. 59

Wim Hof Method Workshop

Erfahren Sie, wie Sauerstoff und Kélte wohltuend auf Thren Kérper
wirken. Lernen Sie, wie Thr Geist (Mindset) aktiv beeinflusst werden
kann und spiiren Sie die einzigartige Kraft von Atem-, Yoga- und
Kaltetibungen.

Dauer ca.: 4 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 4 Personen, max. 12 Personen

Sonstiges: ab 18 Jahre

Preis mit Gastein Card: € 90,00 pro Person

Preis ohne Gastein Card: € 99,00 pro Person

Anmeldung bis Mittwoch, 17.00 Uhr, Information und Anmeldung:
info@villakraft.com



Sunday

8am-11am
28.5.-22.10.2023
Dorfgastein

Meeting point
Amoseralm

SUNDAY 5l

Alpine farm breakfast at Amoseralm

Relish Gastein’s magnificent mountain views over a delicious farm breakfast.
From fresh bread and homemade cheese to hearty meat specialities, regional and
organic products are offered to our special guests.

Price with Gastein Card: € 19.00 per adult, € 10.00 per child

Price without Gastein Card: € 20.00 per adult, € 10.50 per child
Registration until Saturday, 5 pm, information and registration:
Amoseralm Dorfgastein, T. +43 699100 653 30

10 am-11.30 am
21.5.-15.10.2023

Bad Gastein

Meeting point

Fly fishing with Mango Jerry
Dive in and try - here you will learn a lot about fly fishing,
Duration approx.: 1,5 h

Price with Gastein Card: € 19.00 per person
Price without Gastein Card: € 25.00 per person

Office Mango Jerry Registration until Saturday, 6 pm, information and registration:
FLY.FISHING Mango Jerry Fly Fishing, Ronny Katsch, T. +43 664 59175 48

(ar the waterfall)

10am-2pm Wim Hof Method Workshop

I 6~c71~ -27.8.2023 Experience how oxygen and cold have a beneficial effect on your body. Learn
Bad Gastein

Meeting point
Villa Kraft,
Badbergstr. 59

how to actively influence your mindser and feel the unique power of breathing,
yoga and cold exercises.

Duration approx.: 4 h

Participants: min. 4 persons, max. 12 persons

Miscellaneous: from 18 years on

Price with Gastein Card: € 90.00 per person

Price without Gastein Card: € 99.00 per person

Registration until Wednesday, 5 pm, information and registration:
info@villakraft.com
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SONNTAG

Sonntag

11.00 - 12.00 Uhr
21.5.-27.8.2023
Bad Gastein

Treffpunkt
Golf Club Gastein

Golf-Schnupperkurs

Mit einfachen Ubungen zeigt Ihnen die Golfschule wie Sie einen
Golfschwung machen und die Bille werden fliegen - garantiert!

Dauer ca.: 1 Std.

Preis mit Gastein Card: € 17,00 pro Person
Preis ohne Gastein Card: € 19,00 pro Person
Anmeldung bis Samstag, 16.00 Uhr, Information und Anmeldung:
Adam Fisher, T. + 43 664 535 03 78

12.00 - 12.30 Uhr
9.7.-10.9.2023
Dorfgastein

Treffpunkt
Steiner Hochalm

Blattlkrapfen backen

Gemeinsames Backen dieser Spezialitit mit Sennerin Margret.
Es wird gezeigt wie diese traditionellen Krapfen frisch mit
Sauerkraut zubereitet werden.

Dauer ca.: 0,5 Std.

Sonstiges: Bitte piinktlich vor Ort sein

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: kostenlos

Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Steiner Hochalm, T. + 43 6433 7318 oder T. +43 664 244 20 49

16.00 - 17.00 Uhr
4.6.-27.8.2023
Bad Hofgastein

Treffpunkt
Kur- &
Tourismusverband

Yoga im Kurpark

Weitldufige Griinflichen, schon arrangierte Teiche, Brunnen und
Skulpturen bilden den perfekten Rahmen fiir eine aufladende
Yogasession. Passionierte Yoginis und yogatechnische Newcomer
nehmen gemeinsam mit Yogalehrerin Fia Sonora die Natur mit allen
Sinnen wahr, tanken neue Energie und entspannen ganz im Hier
und Jetzt.

Dauer ca.: 1 Std.

Sonstiges: Yogamatte oder Handtuch/Liegetuch sind selbst
mitzubringen

Preis mit Gastein Card: kostenlos

Preis ohne Gastein Card: kostenlos

Keine Anmeldung erforderlich, Information:

Kur- & Tourismusverband Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260



Sunday

11 am - noon
21.5.-27.8.2023
Bad Gastein

Meeting point

Golf Club Gastein

o SUNDAY

Introduction vo Golf

Using easy practice drills, the Golf School will show you how
to swing a golf club and make the balls fly - guaranteed!

Duration approx.: 1 h

Price with Gastein Card: € 17.00 per person

Price without Gastein Card: € 19.00 per person

Registration until Saturday, 4 pm, information and registration:
Adam Fisher, T. +43 664 535 03 78

noon -12.30 pm
97.-109.2023
Dorfgastein

Meeting point
Steiner Hochalm

Doughnut baking

Learn how to make , Blactlkrapfen® - a traditional meal in Austria.

Duration approx.: 0,5 h

Miscellaneous: be on time

Price with Gastein Card. free of charge

Price without Gastein Card.: free of charge

No registration needed, information:

Steiner Hochalm, T. +43 6433 7318 or T. +43 664 244 20 49

4pm-5pm
4.6.-278.2023
Bad Hofgastein

Meeting point
Tourist office

Yoga im Kurpark

Broad green spaces, beautifully arranged ponds, fountains and sculptures
provide the perfect secting for an inviting yoga session. Passionate yoginis and
newcomers, togecher with yoga instructor Fia Sonora, perceive nature with all
their senses, replenish their energy reserves and relax completely in the here
and now.

Duration approx.: 1 h

Miscellaneous: Please bring your own yoga mat or towel/lying cloth
Price with Gastein Card. free of charge

Price without Gastein Card. free of charge

No registration needed, information:

Tourist office Bad Hofgastein, T. +43 6432 3393 260

53



54 FELSENTHERME

Felsentherme
Bad Gastein

die Ruheinsel
inmitten der Berge

Im Sommer verwandelt sich die Felsentherme
Bad Gastein in eine Ruheoase der ganz beson-
deren Art. Edle weifle Stoffschirme, Palmen,
ein frisches Bergliiftchen und im Hintergrund
die Gasteiner Bergwelt mit Blick auf die
Hohen Tauern, wihrend man im Sport-
becken bei angenehmen 24°C seine Bahnen
schwimmt. Nach einer Berg-/Wander- oder
Biketour findet man am besten im 34°C
warmen Wasser Entspannung und Regener-
ation. Sehr persénlich, entspannt und ruhig.
Frei von Hektik, Larm oder Freibad-Feeling.
Qualitit statt Quantitit - in einem einzig-
artigen Ambiente. Auch Familien und Kinder
genieflen in diesem personlichen Flair den
Sommer. Eltern kénnen entspannt den
Kleinen beim Plantschen im Outdoor Kinder-
becken mit 34°C, eigenen Kinderliegen, und
Wasserspielzeug zusehen, wihrend die
Grofieren sich beim Springen vom 1 m Brett
oder Rutschen in der 70 m Erlebnistunnel-
rutsche austoben.

Die Felsentherme Bad Gastein hat
tiglich ab 9.00 Uhr geoffnet.
www.felsentherme.com

TIPP: Hol dir samstags
den Family Effekt mit
10 % ErmaBigung auf
die Familienkarte!

Felsentherme
Bad Gastein

an oasis of calm in the middle
of the mountains

In summer, the Felsentherme Bad Gastein trans-
forms into an oasis of calm of particular kind. White,
classy sunshades, palm trees, a fresh mountain breeze
and in the background Gasteins alpine world with
view of the Hohe Tauern, while swimming in the lap
pool at pleasant 24°C. The best way to relax and
regenerate dfter a mountain-/ hiking or bike tour, is
in 34°C warm water. Very private, relaxed and calm.
No fuss or lido feeling. Quality racher than quanticy
- in a unique ambience. Families and children enjoy
the summer at this point. Parents can relax and
watch the kids splash in the 34°C outdoor kids pool,
children loungers and water toys while the older ones
live it up jumping from the 1 m diving platform or
sliding the 70 m adventure tunnel slide.

Felsentherme Bad Gastein is open
daily starting at 9.00 am.
www.felsentherme.com

Tip: Get the family effect
on Saturdays with 10 %
reduction on the family card!




Alpentherme
Gastein

Zeit fir Elementares

Zum perfekten Sommererlebnis in Gastein
gehort ein Besuch der Alpentherme in

Bad Hofgastein. Auf 36.000 m? bieten

die Welten der Alpentherme viel Platz fiir
Erholung und Entspannung genauso wie fiir
Spafl im Wasser. Mit den einzigartigen Ther-
malwasser Badeseen erlebt man hier Urlaubs-
feeling pur mit herrlichem Berg- panorama. In
den Innen- und Auflenbecken der Relax World
spiiren Sie die belebende Kraft des Gasteiner
Thermalwassers. Die Sauna World bietet mit
12 Sauna-Kammern vielfiltige Moglichkeiten,
anregende Hitze zu genieflen. Wasserspaf} fiir
Grofd und Klein steht in der Family World an
erster Stelle, wo es 3 Rutschen, Strémungska-
nal, Multimedia-Dom und ein neues Kleinkin-
der Auflenbecken zu entdecken gibt.

Die Alpentherme Gastein hat
tiglich ab 9.00 Uhr geoffnet.
www.alpentherme.com
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Alpentherme
Gastein

Time for elemental experiences

A perfect summer experience in Gastein

includes a visit to the Alpentherme in Bad Hofgas-
tein. On 36,000 m?, the worlds of the Alpentherme
offer plenty of space for rest

and relaxation as well as for fun in the water. With
the unique thermal water bathing lakes

you can experience pure holiday feeling with

a wonderful mountain panorama. In the

indoor and outdoor pools of Relax World you

can feel the invigorating power of the Gastein ther-
mal water. With 12 sauna chambers,

Sauna World offers a wide range of options

for enjoying stimulating heat. Water fun for young
and old is the top priority in the

Family World, where there are 3 slides, a flow chan-
nel, a multimedia dome and a new outdoor pool for
small children to discover.

Alpentherme Gastein is open
daily starting at 9 am.
www.alpentherme.com
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Solarbad
Gastein
DAS Familienbad

Nicht weit von der Talstation der Gipfelbahn
Fulseck entfernt, befindet sich das Solarbad
mit verschiedenen Becken, Wasserrutschen
und einer grof8en Spiel- und Liegewiese. Be-
sonders fiir Familien bietet das Schwimmbad
in absoluter Sonnenlage eine willkommene
Abwechslung zu anderen Aktivititen, wie
Wandern und Biken. Neben Riesenwasser-
rutsche, Spielplatz und Slackline ist auch der
Beachvolleyplatz ein echtes Highlight fiir
grofie und kleine Badegiste.

Das Solarbad Gastein hat von
26.5. - 3.9.2023 tiglich geoffnet.
Mai & September:

von 12.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Juni, Juli & August:

von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr
www.solarbad.at

Solarbad
Gastein
The family bath

The Solarbad is located close to the valley station
of the Mountain lift Fulseck. There are various
pools, water slides and a large playground as well as
sunbathing area. Situated in a sunny location, the
swimming pool is perfect for families as it offers a
welcome change from more strenuous activities such
as hiking and biking. As well as the giant water slide,
playground and slackline, the beach volleyball court
is a real highlight for bachers of all ages.

Solarbad Gastein is open daily
from26.5.-3.9.2023

May & September: from noon until 8 pm
June, July & August: from 10 am until 8 pm
www.solarbad.at




Tipps
Tips

Audioguide

Bad Gastein:

Tauchen Sie ein in die Geschichte

Bad Gasteins! Neben Informationen zur
Geschichte des Ortes erfahrt man auch
Hintergriinde zur Architektur, sowie
Anekdoten zu den beriihmten Gasten des
Ortes. Erzahlt werden die Geschichten in der
neuen ,Hearonymus-App". Ein kostenloser
Download steht im App Store fiir Sie zur
Verfligung.

Kein Handy zur Hand? Der Audio Guide

ist auch im Tourismusverband Bad Gastein in
deutscher und englischer Sprache ftir € 5,00
und einer Kaution von € 30,00 erhaltlich.

Bad Hofgastein:

Wissen Sie, warum es den Gasteiner Hohenweg
gibt oder warum in Bad Hofgastein hei3es
Thermalwasser sprudelt? - Das und vieles

mehr erzahlt Ihnen unser neuer Audioguide

in Bad Hofgastein. Einfach in lhrem App Store
,Hearonymus“ kostenlos herunterladen und
auf Entdeckungsreise gehen ...

Dorfgastein:

Gastein, 1 Tal- 3 Orte mit unterschiedlichen
Charakteren und einer Geschichte. Zwischen
den hochsten Grasbergen der Alpen und den
gletscherbedeckten Tauern liegt das 25 km
lange geschichtstrachtige Gebirgstal. Mehr
Uiber Dorfgastein und seine Faszination
erfahren Sie am Dorfrundweg bzw. Giber
unseren Audioguide, den Sie im App Store
,Hearonymus"“ gratis herunterladen kénnen.

TIPS

Audioguide

Bad Gastein:

Immerse yourself in the history of Bad Gastein!
Besides information about the history of

the location, you will also learn background
information about the spectacular architecture,
as well as anecdotes about the many

famous guests. The stories will be told in the
new ,Hearonymus App". A free download is
available for you at the App store.

No cell phone at hand? The audioguide is also
available in German and English at the Tourist
office Bad Gastein for € 5,00 and a deposit of
€ 30,00.

Bad Hofgastein:

Do you know why the Gasteiner Hohenweg
exists or why hot thermal water bubbles up

in Bad Hofgastein?

Our new Bad Hofgastein audioguide will

tell you that and a whole lot more. Simply

visit your app store and download
,Hearonymus“ for free, then set off on a journey
of discovery ...

Dorfgastein:

Gastein, 1 valley - 3 places with different
characters and a story. Between the highest

grassy mountains of the Alps and the glaciercovered
Tauern lies the 25 km long mountain

valley, steeped in history. You can find out

more about Dorfgastein and its fascination

along the village trail. You get the descriptive

text for the individual stations from the

Dorfgastein Tourist office.
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Badespaf3

Bad Gastein / Bad Hofgastein:

Gasteiner Badesee - Sonneninsel zwischen Bad
Hofgastein und Bad Gastein.

Voraussichtlich geoffnet von 1.6. - 31.8.2023
(abhangig von der Baustelle Hochwasserschutz)
Information T. +43 677 611 655 56

Dorfgastein:

Solarbad Dorfgastein - Badevergnigen flr

GroB und Klein. Das Solarbad ist das Familienbad!
Kinder- und Riesenwasserrutschen sowie

Sauna und Solarium sorgen fiir garantierten
SpalR. Information T. +43 6433 7410

Berge voller schoner Augenblicke

Entdecken Sie die vier Erlebnisberge
Stubnerkogel, Graukogel, Schlossalm und
Fulseck - jeder der Berge begeistert auf seine
eigene Weise und verfiigt (iber ein spezielles
Freizeitangebot.

Burg Klammstein

Historie-Erlebnis Burg Klammstein,
Museum, Burgschanke, Gastgarten.
Information www.burg-klammstein.at
oder T. +43 660 659 76 15

Dunstbad zum Kennenlernen

mit Aroma-Ganzkdrpermassage,

€ 67,00/Person

€ 57,00/Person mit Gastein Card
geoffnet Montag, Mittwoch, Freitag
von 8.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.30 Uhr
Dienstag, Donnerstag

von 8.00 - 12.00 Uhr, nachmittags nach
Vereinbarung

Samstag

von 09.00 - 12.00 Uhr

Information und Anmeldung

T.+43 6434 6127

Flying Waters

Schweben lber den beriihmten Gasteiner
Wasserfall - Bad Gasteins spektakulare
Architektur aus der Vogelperspektive erleben.

Bathing fun

Bad Gastein / Bad Hofgastein:

Gasteiner swimming lake - sunny island between
Bad Hofgastein and Bad Gastein.

Expected opening time from 1.6. - 31.8.2023
(depending on the flood protection construction site)
Information T. +43 677 611 655 56

Dorfgastein:

Solar Pool Dorfgastein - the No. 1 family pool.
Kids* slide, giant water slide, sauna and tanning
studio for even greater enjoyment.

Information T. +43 6433 7410

Mountains full of beautiful moments

Discover our summer mountain adventure

at Stubnerkogel, Graukogel, Schlossalm

and Fulseck - each mountain has its own special
leisure activities.

Castle Klammstein

History experience castle Klammstein,
museum, outdoor dining area.
Information www.burg-klammstein.at
orT. +43 660 659 76 15

Intro to steambath

with aromatic full body massage

€ 67,00/person

€ 57,00/person with Gastein Card
open Monday, Wednesday, Friday
from 8 am - noon and 3 pm - 6.30 pm
Tuesday, Thursday

from 8 am - noon, in the afternoon by
appointments only

Saturday

from 9 am - noon

Information and registration

T. +43 6434 6127

Flying Waters

Float above the famous Gastein Waterfall and
experience a bird’s-eye view of Bad Gastein’s
spectacular architecture.



Das ist Flying Waters, eine beeindruckende
Fahrt an Rollen auf einem Drahtseil, 100 m tiber
dem Boden vor der Kulisse des Ortszentrums
von Bad Gastein. Das Flugerlebnis wird durch
die perfekte Sicherung von Profis zum
risikofreien Abenteuerspal3.

Offnungszeiten:

11.00- 14.00 und 15.00 - 18.00 Uhr

e 17.5.-31.5.2023 und 1.9.- 30.10.2023

Do, Fr, Sa, So

e 1.6.-30.6.2023

Mi, Do, Fr, Sa, So

e 1.7.-31.8.2023

Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Sondervereinbarung fur Gruppen moglich.
Information und Anmeldung Flying Waters,
T.+43 670400 23 50

Fischen

Bad Gastein:
Information Herr Ellmauer
T.+43 664 750 619 46 oder T. +43 6434 2833

Bad Hofgastein:

Angelteich Waldgasthof Angertal:

Die gefangenen Forellen kénnen auch direkt im
Waldgasthof zubereitet werden.
Offnungszeiten: Mitte Juni — Mitte Oktober,
taglich von 10.00 — 18.00 Uhr,

Montag Ruhetag (Juni, September, Oktober:
Montag & Dienstag Ruhetag)

Leihausrustung verfugbar

Information T. +43 664 587 81 44

Fliegenfischen

Bad Gastein:

Information und Anmeldung

Mango Jerry Fly Fishing, Ronny Katsch,
T.+43 6645917548

Golf

Golfclub Gastein, 18-Loch Golfplatz
Information T. +43 6434 2775 oder
www.golfclub-gastein.com

Indoor Golfanlange im

Hotel CESTA GRAND Bad Gastein
Information T. +43 6434 2775 oder
T.+43 643425260

TIPS

This is Flying Waters, a memorable ride on rollers
suspended from a steel cable. 100 m above the
ground, set against the impressive backdrop of the
Bad Gastein town centre. Your flying experience
will be a risk-free adventure thanks to perfect
safety precautions taken by the professionals.
Opening times:

11am-2pmand 3 pm - 6 pm

e 17.5.-31.5.2023 and 1.9. - 30.10.2023

Thu, Fri, Sat, Sun

e 1.6.-30.6.2023

Wed, Thu, Fri, Sat, Sun

e 1.7.-31.8.2023

Tue, Wed, Thu, Fri, Sat, Sun

Appointments for groups possible.
Information and registration Flying Waters,
T. +43 670 400 23 50

Fishing
Bad Gastein:

Information Mr Ellmauer
T. +43 664 750 619 46 or T. +43 6434 2833

Bad Hofgastein:

Fishing pond next to Waldgasthof Angertal:
The trout you catch can be prepared for you
fresh right there at the Waldgasthof.

Open mid June — mid October, 10 am — 6 pm,
daily except Monday (in June, September,
October: except on Monday & Tuesday),
fishing gear available

Information T. +43 664 587 81 44

Fly fishing

Bad Gastein:

Information and registration

Mango Jerry Fly Fishing, Ronny Katsch
T. +43 664 591 75 48

Golf course

Golfclub Gastein, 18-holes golf course
Information T. +43 6434 2775 or
www.golfclub-gastein.com

Indoor golf course at the

Hotel CESTA GRAND Bad Gastein
Information T. +43 6434 2775 or
T. +43 6434 25260

59



0

TIPPS

Jagdbogen schiefien

Bad Gastein:

1.6.-30.9.2023

10.00 - 18.00 Uhr, witterungsabhangig
Sonntag & Montag Ruhetag
Information und Anmeldung

T.+43 699 182 888 02

Bad Hofgastein:

Waldgasthof Angertal 3-D Parcours mit
Einschulung und Verleih der gesamten
Ausristung - von GroR bis Klein
Offnungszeiten von Mitte Juni -

Mitte Oktober, 10.00 - 18.00 Uhr,
Montag Ruhetag (Juni, Sep., Okt.:
Montag & Dienstag Ruhetag)
Information T. +43 664 587 81 44

Dorfgastein:

Hartlbauer: anspruchsvoller 3D Jagdbogen-
parcours mit 14 Zielen. Juli - September
Information Fam. Meikl

T.+43 676 39570 53 oder T. +43 7202 70063

Kegeln

Bad Gastein:

Pub Gastein, 3 hochmoderne Sportkegelbahnen,
Information und Anmeldung:

T.+43 64342178 oder T. +43 664 737 269 33

Dorfgastein

Egger Wirt, 3 Kegelbahnen fiir bis zu 30 Perso-
nen, Information und Anmeldung:

T. +43 6433 20 3 50 oder www.egger-wirt.at

Klettern

Information & Anmeldung
Ski- & Alpinschule Angerer:
T.+43 664 202 97 93

Bad Gastein:
Kletterwand beim Silver Bullet

Bad Hofgastein:

Schlossalm: Kletterspaf3 fiir die ganze Familie.
6 Klettersteige in allen Schwierigkeitsgraden -
vom Beginner bis zum Experten.

Dorfgastein:
Klettergarten in der Gasteiner Klamm:
Fur gelibte Kletterer mit eigener Ausriistung

Archery trails

Bad Gastein:

1.6.- 30.9.2023

10 am - 6 pm, weather permitting
Sunday & Monday closed
Information and registration

T. +43 699 182 888 02

Bad Hofgastein:

Wialdgasthof Angertal 3-D archery trail with
instruction and rental of entire equipment -
from small to large,

open from mid June - mid Oct., 10 am - 6 pm,
Monday closed

(June, Sep., Oct.: Monday & Tuesday closed)
Information T. +43 664 587 81 44

Dorfgastein:

Hartlbauer 3-D archery trail

July - September

Information Family Meikl

T. +43 676 39570 53 or T. +43 7202 70063

Bowling

Bad Gastein:

Pub Gastein, 3 sports bowling lanes
Information and registration:

T. +43 6434 2178 or T. +43 664 737 269 33

Dorfgastein:

Egger Wirt, 3 bowling lanes for up to 30 persons,
information and registration:

T. +43 6433 20 3 50 or www.egger-wirt.at

Climbing

Information & registration
Ski- & Alpinschule Angerer:
T. +43 664 202 97 93

Bad Gastein:
Silver Bullet Climbing Wall

Bad Hofgastein:

Schlossalm: Climbing fun for the whole family!
There are now 6 via ferratas of all skill levels - from
the beginner to the expert trail.

Dorfgastein:
Climbing-garden at the Gasteiner Klamm:
Only for skilled climbers with their own equipment



KIDS Club Dorfgastein

Der Kids Club Dorfgastein bietet eine Alters-
gerechte Aufteilung der Kinder in Minis (3- 6 Jahre)
und die Maxis (7-12 Jahre) und wird mehrmals die
Woche angeboten.

Offnungszeiten und Anmeldeméglichkeiten:
www.egger-wirt.at/kids-club

Minigolf

Bad Gastein:
Hotel Salzburger Hof
Information T. +43 6434 2037 O

Bad Hofgastein:
In der Nahe Sportplatz, 18 Loch
Information T. +43 664 782 18 38

Museum

Bad Gastein:

Gasteiner Museum

im Grand Hotel de I'Europe:

bis 15.6.2023 und ab 5.10.2023
Donnerstag, 14.30 - 18.00 Uhr
21.6.-30.9.2023

Mittwoch bis Sonntag, 14.30 - 18.00 Uhr
Information: T. +43 664 176 79 68

Montanmuseum Bockstein

13.5.- 1.10.2023

Dienstag - Sonntag, 15.00 - 18.00 Uhr
Eintritt € 4,00/Person, mit Gastein Card
€ 3,00/Person, € 1,00/Kind

Information und Anmeldung

T.+43 664 3857283

Museumsgebaude Ullmannlehen
Bocksteiner BundesstralRe (Parkplatz
Ullmannwiese Richtung Bockstein)
4.7.-26.9.2023

jeden Dienstag von 16.00 - 19.00 Uhr,
Eintritt mit und ohne Gastein Card frei,
Mineraliensuche fir Kinder:

€ 4,00/Kind mit Gastein Card,

€ 6,00/Kind ohne Gastein Card
Information und Anmeldung

T.+43 676 3037127

Bad Hofgastein:

Technische Sammlung von Hans Breyer im
Schinderhaus, GrieBpark 1, Bad Hofgastein;
geodffnet jeden Montag von 16.00 - 19.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

T.+43 664 20197 52

TIPS 6l

KIDS Club Dorfgastein

The Kids Club Dorfgastein offers an age-appropriate
division of children into Minis (3-6 years) and Maxis
(7-12 years) and is offered several times a week.
Opening hours and registration:
www.egger-wirt.at/kids-club

Minigolf

Bad Gastein:
at Hotel Salzburger Hof
Information T. +43 6434 2037 O

Bad Hofgastein:
next to sports, 18 holes
Information T. +43 664 782 18 38

Museum

Bad Gastein:

Museum of Gastein

at the Grand Hotel de I'Europe:

till 15.6.2023 and from 5.10.2023
Thursday 2.30 pm to 6 pm,

21.6.- 30.9.2023

Wednesday to Sunday, 2.30 pm to 6 pm
Information: T. +43 664 176 79 68

Mining museum Alt Bockstein
13.5.-1.10.2023

Tuesday - Sunday, 3 pm - 6 pm

admission € 4,00/person, with Gastein Card
€ 3,00/person, € 1,00/child

Information and registration

T. +43 664 385 72 83

Museum Ullmannlehen

Bdcksteiner Bundesstrasse (parking lot
Ullmannwiese towards Béckstein)

4.7. - 26.9.2023

every Tuesday from 4 pm - 7 pm,

free admission with or without Gastein Card,
Mineral search for children:

€ 4,00/child with Gastein Card,

€ 6,00/child without Gastein Card.
Information and registration

T. +43 676 303 71 27

Bad Hofgastein:

Technical collection of Hans Breyer at
Schinderhaus, GriefSpark 1, Bad Hofgastein;
open every Monday from 4 pm - 7 pm and
on request T. +43 664 201 97 52
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Naturerlebnis Dorfgastein

Abenteuerspielplatz - Waldweg - Biotop -
Kneippanlage - Steinweg

Bei interaktiven Stationen erfahren Jung und
Alt mehr tiber Nutzung, Gewinnung und
Bedeutung von regionalen Gesteinen. Ein
spannender Spielplatz mit Riesenrutsche,
Seilrutsche und Wasserbohrer lassen die Zeit
wie im Flug vergehen.

Rad & Mountainbike

Gastein bietet ein weitlaufiges Netz an
Rad- und Mountainbikestrecken.
Pump Track bei der Talstation Fulseck
in Dorfgastein.

Detailliertes Kartenmaterial in den
Tourismusverbanden erhaltlich.

Reiten

Bad Gastein:

Reitclub Gastein, Reitunterricht flir Anfanger
und Fortgeschrittene in Dressur und Springen
Information T. +43 699 180 108 01

Bad Hofgastein:

Islandpferdehof ,Oberhaitzing“

Unterricht fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Reithalle 20 x 40 m, Toltbahn,

taglich auBer Montag

Information T. +43 6432 6770

Dorfgastein:

Achtsame Reitpadagogik
Tobhartbauer, Muhlbach 11,
5632 Dorfgastein

Information T. +43 664 121 87 83

Schaubrennerei

Bad Gastein:

In der Schaubrennerei und Jausenstation
,Bergdestillerie Hausebengut” werden
Edelbrandverkostungen angeboten.
Offnungszeiten: taglich 10.00 — 20.00 Uhr,
Dienstag Ruhetag

Information und Anmeldung: Familie Wallner
T.+43 664730 332 37

Nature experience Dorfgastein

Adventure playground - forest path - biotope
Kneipp therapy - rock theme path

At interactive stations, young and old learn more
about the use, extraction and significance of
regional rocks. An exciting playground with a giant
slide, rope slide and water drill make the time fly
by.

Biking

Gastein offers a large special network

of mountainbike and cycle tracks.

Pump Track at the valley station Fulseck

in Dorfgastein.

Detailed maps are available at the tourist offices.

Riding
Bad Gastein:
Riding Club Gastein, riding lessons

for beginners and advanced riders,
Information T. +43 699 180 108 01

Bad Hofgastein:

Iceland pony stable ,Oberhaitzing’,
lessons for beginnners and advanced,
Riding hall 20 x 40 m, toeltlane,
daily except Monday

Information T. +43 6432 6770

Dorfgastein:

Equestrian Coaching
Tobhartbauer, Miihlbach 11,

5632 Dorfgastein

Information T. +43 664 121 87 83

Show distillery

Bad Gastein:

Distillate tastings are offered

in the show distillery and tavern
,Bergdestillerie Hausebengut".

Open: daily 10 am — 8 pm,

Tuesday closed,

information and registration: Family Wallner
T. +43 664 730 332 37



Bad Hofgastein:

In der Schaubrennerei Durzbauer erfahren
Sie Interessantes Giber den Vorgang

Von der Frucht zum Destillat*

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Freitag

von 11.00 - 18.00 Uhr oder nach telefonischer

Vereinbarung T. +43 664 734 417 25

Stockschieflen

Spal3, Bewegung und Geselligkeit zwischen
Daube und Stock fiir die ganze Familie, im
Hintergrund die grandiose Bergkulisse des
Nationalparks Hohe Tauern.

Bad Gastein

Fatih's Eisschltzenstliberl Bad Gastein
taglich ab 14.00 Uhr,

Sonntag und Mittwoch Ruhetag
Information und Anmeldung:

T.+43 6643997131

Eisschiitzenverein Dorfgastein
AsphaltstockschieBen jeden Freitag
(Juli bis Anfangs September)
Information: T. +43 6432 3393 460

Therapie-Einfahrt zum
Kennenlernen in den
Gasteiner Heilstollen

€ 67,00 mit Gastein Card

€ 83,70 ohne Gastein Card

Information und Anmeldung:

T.+43 6434 3753

Nur fur neue Gaste und nach Verfligbarkeit
gultig

Thermalvergniigen
Entspannung und Freizeitvergniigen

Bad Hofgastein:
Alpentherme T. +43 6432 8293

Bad Gastein:
Felsentherme T. +43 6434 2223 0

TIPS 63

Bad Hofgastein:

We will guide you through our noble distillery and
explain the process - ,from fruit to distillate”, Open:
Monday, Wednesday, Friday from

11 am - 6 pm or by appointment

T. +43 664 734 417 25

Curling

Fun, exercise and sociability for the whole family
between stave and curling stone, in the background
the magnificent mountain scenery of the

Hohe Tauern National Park..

Bad Gastein

Fatih's Eisschitzenstiiberl Bad Gastein
daily from 2 pm on,

Sunday and Wednesday closed
Information and registration

T. +43 664 399 71 31

Eisschiitzenverein Dorfgastein

Curling at the asphalt rink every Friday
(July till beginning of September)
Information: T. +43 6432 3393 460

Therapy session at the
Healing Galleries

€ 67,00 with Gastein Card

€ 83,70 without Gastein Card

Information and registration:

T. +43 6434 3753

Only for new guests and depends on availablity

Thermalspa
Relaxation and leisure pleasure

Bad Hofgastein:
Alpentherme T. +43 6432 8293

Bad Gastein:
Felsentherme T. +43 6434 2223 0
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Wander Abenteuer

In Dorfgastein kdnnen viele familienfreundliche
Wege, gemeinsam mit Gasti erwandert werden.
Entlang der Themenwege weist das Maskottchen
die Kinder auf allerlei Spannendes hin und bringt
ihnen so die Natur und die Geschichte des Gastei-
nertales naher.

Hole dir die Wanderbroschure ,Wander Abenteu-
er mit spannenden Ratseln und Stempelaufgaben
beim Tourismusverband Dorfgastein oder bei den
Dorfgasteiner Bergbahnen.

Wanderungen gefiihrt

Detailliertes Wanderprogramm und
Kartenmaterial in den Tourismusverbdnden
erhaltlich.

Thermalbad

In Gastein lassen wir die Gesundheit hochleben.
Das 46°C heif3e, radonhaltige und mit

wertvollen Mineralstoffen angereicherte
Thermalwasser bietet die besten Voraussetzungen
dafiir und ist auch einer der Griinde, warum

die Region in der ganzen Welt fiir seinen
Erholungswert bekannt ist. Die traditionellste
Anwendungsmaglichkeit fiir das kostbare Nass ist das
Wannenbad, das besonders nach dem Wandern oder
Biken, wenn die Waden brennen, optimal ist, um die
Akkus wieder aufzuladen. Und egal ob Sie in
rémischen oder modernen Thermalwannen

relaxen, das Bad ist nicht nur ein Erlebnis,

sondern auch eine wissenschaftlich anerkannte
Therapie. Uber die Atemwege und die Haut

gelangt das Edelgas Radon in den Kérper, wo

es seine heilende Wirkung entfaltet. Es lindert
Schmerzen bei chronisch rheumatischen
Erkrankungen, Erkrankungen der Haut und

der Atemwege. Es regt das Abwehrsystem im
Organismus an und stdrkt somit das Immunsystem
nachhaltig.

Viele Hotels in Gastein bieten Gdsten
diese besondere Maglichkeit an:

Hiking adventure

In Dorfgastein, many family-friendly footpaths can
be hiked together with Gasti. The mascot points out
all sorts of exciting things to the children along the
themed trails, bringing them closer to nature and the
history of the Gastein Valley.

Get the hiking brochure ,Hiking adventure” with
exciting puzzles and stamping collection tasks at the
Tourist Office or from the Dorfgasteiner Mountain Lift
Station.

Guided Hikes

Detailed hiking programme and maps
are available at the tourist offices

Thermal bath

We celebrate health in Gastein. The 46° C hot,
radon thermal water, enriched with valuable
minerals, offers the best conditions and is also one
of the reasons why the region is known throughout
the world for its recreational value. The most
traditional way of using the precious water is

the traditional bath (bathtub), which is ideal for
recharging the batteries, especially after hiking

or biking when the feet are burning. Weather you
relax in roman or modern thermal baths, the bath
is not only an experience but also a scientifically
recognized therapy. The noble gas radon enters
the body through the respiratory tract and the
skin where it develops its healing effects. It relieves
the pain in chronic rheumatic diseases, skin and
respiratory tract diseases. It stimulates the body’s
defense system and strengthens the immune
system sustainably.

Many hotels in Gastein offer
this special opportunity:
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BAD GASTEIN

Auch fiir externe Gaste / also for external guests

CESTA GRAND Aktivhotel & Spa

T.+43 6434 2526

office@cesta-grand-hotel.com

Haus Hirt**** Alpine Spa Hotel

T.+43 6434 2797

info@haus-hirt.com

Hotel Miramonte

T. +43 6434 2577

info@hotelmiramonte.com

Hotel Mozart

T. +43 6434 2686

office@hotelmozart.at

Pension - Appartement Gabriele

T.+43 6434 4411

info@pension-gabriele.at

Stiftung Kurtherme Badehospiz

T. +43 6434 200 60

therapierezeption@badehospiz.at

Therapiezentrum fiir
physikalische Medizin

T.+43 643427110

info@therapiezentrum-
badgastein.at

Villa Excelsior

T.+43 643421350

info@villa-excelsior.at

Nur fi

r Hausgaste / House guests only

Alpenblick***

T. +43 6434 20620

info@alpenblick-gastein.at

Hotel Elisabethpark

T.+43 6434 25510

elisabethpark@elisabethpark.at

Hotel**** Sonngastein

T.+43 6434 3326 0

info@hotel-sonngastein.com

Landhaus Gletschermiihle

T. +43 6434 2097 0

info@gletschermuehle.at

BAD HOFGASTEIN

Auch fiir externe Gaste / also for external guests

Haus Muhlbacher

T. +43 6432 6446

info@haus-muehlbacher.com

Sk kK k

Hotel Alpina

T.+43 6432 8475

info@alpina-hotel.com

Hotel Alte Post

T.+43 6432 6260

info@altepost-gastein.at

****S

Hotel Norica Therme

T.+43 6432 8391

info@hotel-norica.at

Hotel Tauernblick***

T.+43 6432 8475

info@alpina-hotel.at

Verwohnhotel Bismarck

T. +43 6432 6681

info@hotel-bismarck.com

Nur fu

r Hausgaste / House guests only

Impuls Hotel Tirol****S

T. +43 6432 6394 0

info@hotel-tirol.at

Hotel Volserhof

T.+43 6432 8288

info@voelserhof.at
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Gastein Tourismus
Gasteiner Bundesstrafie 367
5630 Bad Hofgastein, Osterreich .
T. +43 6432 3393 0, info@gastein.com gasteln.com

Anderungen vorbehalten | Herausgeber: Gasteinertal Tourismus GmbH & Tourismusverbande Gastein |

© Fotos: Gastein Tourismus GmbH, creatina.at, Manuel Marktl, Steinbauer, Nadin Brendel // Studio 5640 / Foto Hotel Miramonte, Dorothee Boele, Amin Varkonyi



